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NATO zasahuje

Na Slovensko este v marci dorazilo 74 ton zdravotnickeho ma-
teridlu z Ciny. Vojaci z Velitel'stva posadky Bratislava pomahali
s jeho vykladanim a nasledujtiicou prepravou do priestorov
Spravy statnych hmotnych rezerv Slovenskej republiky.

,Vojaci na bratislavskom letisku pomdhali s prepravou
zdravotnickeho materidlu, ktory je uréeny na pomoc v boji
s koronavirusom. Som rdd, Ze su v sti¢asnosti oporou, s ktorou
moZu obcania Slovenska pocitat,” povedal minister obrany
Jaroslav Nad. Ako dalej vysvetlil, prislu$nici Ozbrojenych sil
SR zdrover plnia asisten¢né dlohy v zmie$anych hliadkach
Policajného zboru SR.

Dovoz zdravotnickeho materidlu bol realizovany prostred-
nictvom NATO programu SALIS s vyuZitim velkokapacitného
transportného lietadla. Obsahom zasielky zdravotnickeho
materidlu boli ochranné riska, rukavice a tiez ochranny odev.

Foto: Ivan Kelement



Vazené rezortné kolegyne, kolegovia,
ctené vojacky a vojaci,
mili Citatelia,

tieto slova vam adresujem v drioch, ked' nasa
krajina, nasa spolocnost a takisto nas rezort
celia najvacsej vyzve v ére samostatnosti
nasej republiky. Globalna pandémia zasiahla
prakticky cely svet a nds domov - ¢i uz

ten eurdpsky, alebo narodny - Zial, nie je
vynimkou.

Azda neprehanam ani konStatovanim, Ze nasi spoluobc¢ania potrebuji
rezort obrany a ozbrojené sily tak ako nikdy za obdobie poslednych
generécii. Nase vojacky a vojaci st celti svoju profesionalnu kariéru
pripravovani na obranu nasej krajiny a pomoc jej obyvatelom. Miera
vyziev, ktorym celia, je vyvaZena mierou obety, tsilia a zanietenosti,
ktorti musia svojou sluZbou viasti demonstrovat. Najma v poslednych
tyZdnoch nas profesionalita Zien a muZov v uniformach nepochybne
napinia pocitmi vdaky, re$pektu a uznania. Ci uZ ide o pomoc

v zranitelnych a marginalizovanych komunitach, asistenciu
policajnému zboru na cestach a hraniciach, ¢i nespocetné prejavy
sti¢innosti s predstavitelmi samosprav, tradov a zdravotnickych
zariadeni, dovolim si povedat, Ze ozbrojené sily svojim ludskym

a profesijnym vkladom predstavuju nosny pilier boja proti pandémii.
Hoci sa méZe zdat, Ze nas rieSenie pandémie tplne pohltilo,
nezabtidame ani na budtcnost. Nase zamery rozvoja ludskych zdrojov,
techniky ¢i infraStruktdry, zvySovania pripravenosti a otvorenosti
nasho rezortu sa pretavili do programového vyhlasenia viady, na
pripravu ktorého som za rezort dohliadal. Jeho napinenie nebude
lahké, ale spolu to zvladneme.

Marian Majer, Statny tajomnik MO SR

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
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0960 501 424

Vojensky regionalny hygienik - stredisko Ruzomberok
0960 474 564

Vojensky regionalny hygienik - stredisko KoSice
0960 515 561

Timy pre podporu rodin vojakov
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NA TITULNEJ STRANE: Prezidentku a hlavnii velitelku ozbrojenych sil Zuzanu Capu-
tovii na pdde rezortu privital minister obrany Jaroslav Nad' ¢ Foto: Ivan Kelement



4

,Potrebujeme zabranit tomu, aby sa koronavirus dostal medzi romsku komunitu, najma tam,
kde su zhorSené hygienické podmienky, preto od piatka 3. aprila zacneme s odbermiv 33
vytipovanych oblastiach,” avizoval 1. aprila minister obrany Jaroslav Nad.

sal ndcelnik Generdlneho $tdbu
Ozbrojenych sil SR generdl Daniel Zme-
ko opera¢ny rozkaz na operdciu Karu-
sel. Na 13 strandch definoval vychodis-
kovu situdciu, dlohy a ich realizdtorov,
logistiku, civilno-vojenska spoluprdcu,
postupy pri nasadeni sil, rizikd aj poza-
dovany ciel.

nadvdznosti na rozhodnutie po-
litického vedenia rezortu podpi-

Priprava v osadach

,Pred prichodom zdravotnikov do osad
bolo mimoriadne dolezité preventivne
zabranit eskaldcii napdtia. Kolovali uz
dezinformécie o cielenej infikacii rémskej
populdcie, dokonca o deportdcii, striela-
ni,“ povedal major Mdrio Pazicky, komu-
nikdtor operacie Karusel a hovorca sil pre
$pecidlne operdcie.
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,Podobné scendre posobenia v krizo-
vych situdcidch v réznych komunitdch
doma alebo v zahrani¢i patria k nasej
Standardnej agende. Pokyn pripravit oby-
vatelov v osaddch na prichod zdravotni-
kov nds nezaskodil,“ konstatoval velitel
Strediska civilno-vojenskej spoluprace
a psychologickych operdcii v Martine
major Matti$ Sostronek. Do osad vyrazilo
Sestndst prislusnikov strediska, dvaja ko-
ordinovali ¢innost z opera¢ného centra.

,Dolezité bolo stretnutie s terénnymi
pracovnikmi organizdcie ministerstva
zdravotnictva Zdravé regiény v osaddch
a s rémskymi autoritami. Dohodli sme
miesto aj ¢as odberov a harmonizovali
cely postup,” konStatuje rotmajster Peter
Krivos, star$i Specialista psychologickych
operdcii. ,,Stretli sme sa s primatormi ¢i so
starostami, ako aj s velenim prislusného

oddelenia policajného zboru.“ Usilovali
sa pomoOct pri vybere priestorov, aspoi
¢iasto¢ne oddelenych od obyvanych zén.
Vol'ba padla na ohradené $portové ihriska,
v jednom pripade vonkajsi aredl $kolky,
inde musel stacit vykolikovany a pdaska-
mi oznaceny priestor na like. Mimoriad-
ne dolezité bolo zabezpecenie discipliny
obyvatelov. O to viac, Ze v osaddch sa za-
cali §irif fdmy. Spresiuje rtm. Krivos: ,Vy-
skytli sa dezinformadcie, ako budeme ko-
munity ndsilne deportovat na Lest, alebo
Ze Rémovia st voc¢i koronavirusu imunni,
takZe testovanie je zbyto¢né.”

Poslanie vojaka

Zdakladom tspechu bola spoluprdca s rém-
skymi autoritami a najmd s terénnymi
pracovnikmi, ktorf v organizdcii Zdravé
regiény poOsobia v ndrodnom projekte



Zdravé komunity. ,Projekt sa realizuje
z prostriedkov Eurépskej tnie a jeho cie-
lom je zlepsit zdravotnd situdciu oby-
vatelov marginalizovanych rémskych
komunit,” ozrejmil Richard Koki, expert
Zdravych komunit. Je Rém a hoci nevy-
rastal v osade, rémskej mentalite rozumie
velmi dobre. No rozumie aj armdde - ved
bol profesiondlnym vojakom. Projekt vni-
ma ako svoje poslanie. ,Zodpoveddm za
implementdciu projektovych aktivit a za
vykon v teréne vsSetkych koordindtorov
a asistentov podpory. Mdme ich okolo
260. Prave nasi 'udia vo vsetkych osaddch
s velmi dolezitou podporou naozaj skve-
Iych vojakov z Martina dokdzali situdciu
upokojit, velmi im dakujem,“ konstatoval
byvaly absolvent Vojenskej strednej $koly
tyla v Ziline, ktory dokonca isty ¢as sluzil
s rotmajstrom KrivoSom v jednom ttvare.
,Zacali sme u tych, ktori pracuji v za-
hrani¢i a boli vytipovani terénnymi pra-
covnikmi. VSetko prebieha systematicky,
Tudia st informovani a miestne autority
pomadhaju, ako sa dd,” ocenil v prvy den
operdcie minister Nad. Ked pricestoval do
Jarovnic na kontrolu tvodnej etapy ope-
racie Karusel generdl Zmeko, konstatoval,
Ze napreduje na jednotku a vsetkym zu-
Castnenym vyslovil podakovanie.

,Do S$tyroch priemerne patndstclen-
nych timov sme integrovali dvojicu zlo-

zenu zo zdravotnika v poddostojnickej
hodnosti a vodica sanitného vozidla,“ ob-
jasnil hlavny lekdr OS SR brigddny gene-
rdl Vladimir Lengvarsky. Zdravotnik v ce-
lotelovom ochrannom overale s tvdrovou
maskou a vystrojeny prislusnymi ochran-
nymi osobnymi prostriedkami realizoval
testovanému hlboky ster z nosohltanu.
,Odberova ty¢inka sa uloZi do skiimavky,
v ktorej je transportné médium. Na tes-
tovanie ju treba odovzdaf najneskor do
24 hodin,” dodal. Zdravotnik vodi¢, tiez
v ochrannom odeve, asistuje pri vypliia-
ni tlaciv, v ktorych testovani deklarovali
i svoju cestovatelski anamnézu. ,,Odo-
beranie vzoriek vo vSetkych destindcidch
bolo pripravené na vynikajtcej trovni,
takze nasi zdravotnici mohli svoju pracu
realizovat profesiondlne a v pokoji,“ kon-
Statoval brig. gen. Lengvarsky.

Karusel sa nekonéi
Smizany, Kecerovce, Zborov, Dolany, Hra-
busice ¢i Markus$ovce st len niektoré z 33
lokalit, kde prebiehala prva etapa opera-
cie Karusel aj s ciefom odbremenit zdra-
votnikov v nemocniciach. Cast vzoriek
dopravili do laboratéria v Tren¢ine a Brati-
slave vojenskym vrtulnikom Black Hawk.
,Dobre si pamdtdme, ako ndm vojaci
poméhali pri snehovej kalamite a v inych
krizovych situdcidch,” konstatoval prima-

tor TrebiSova Marek CiZmdr. Testovanie
s pomocou vojakov v tamojsej rémskej
osade Gararka privital. Ved v Gararike
dnes oficidlne Zije priblizne 4 700 Tudji,
hoci v skuto¢nosti ich méze byt viac ako
Sesttisic. ,,Zdkladom bolo vytvorit Gstreto-
vl atmosféru, pretoZe inak by sa to neda-
lo zvlddnut. Bol som sdm prekvapeny, ako
to vojaci s aktivistami Zdravych komunit,
nasou mestskou policiou a rémskou po-
riadkovou sluzbou dokdzali. Velkd vda-
ka,” odkdazal primator.

V operdcii Karusel vojenski zdravotni-
ci pocas pilotného testovania v romskych
osadéch od piatka 3. do pondelka 6. aprila
realizovali 816 odberov. AZ 92 nad povodny
plén. Aj pocas testovania sa hlasili na odbe-
ry ludia s cestovatel'skou anamnézou. Do
20. aprila otestovali 4 446 osob. V kazdej
70 177 oséd asistovali aj vojenski chemici,
ktori potom odberové miesto dezinfikovali.

,Prosim verejnost, aby toto opatrenie
vnimala ako gesto pomoci a sluzby, ktord
je nevyhnutnd a zdroven prospesnd nielen
pre testované komunity, ale pre vSetkych.
Som hrdy na to, ¢o vojaci pod velenim na-
Celnika generdlneho $tdbu a pod riadenim
hlavného lekdra ozbrojenych sil robia,”
ocenil pracu vojakov minister obrany Ja-
roslav Nad.

Text: Pavol Vitko
Foto: mjr. Mario PaZicky a kpt. Peter Poldruhak
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Minister a vojaci v zahranici

inister obrany SR Jaroslav Nad a ndcelnik Generdlneho $té4-
M bu Ozbrojenych sil SR generdl Daniel Zmeko sa prostred-

nictvom videohovoru spojili s profesiondlnymi vojakmi,
ktori aktudlne posobia v zahrani¢nych operdcidch medzindrodného
krizového manazmentu v misii NATO Resolute Support v Afganista-
ne, v posilnenej predsunutej pritomnosti (eFP) v Loty$sku, na Cyp-
re v UNFICYP a v EUFOR Althea v Bosne a Hercegovine. Pri tejto
prileZitosti minister vojakom podakoval za nasadenie a odhodlanie
pomdhat v krizovych regiénoch. Zaujimal sa tieZ o aktudlnu situd-
ciu v miestach nasadenia a o zdravotny stav vojakov. Informoval ich
o prioritdch nového vedenia rezortu obrany, ako aj o aktudlnej situé-
cii v stivislosti so Sirenim virusového ochorenia Covid-19.

MINISTERST

Rokovali ministri obrany EU

inistri obrany clenskych $tatov Eurépskej tnie rokovali
M o aktudlnych otdzkach bezpecénosti a opatreniach ¢lenskych

§tdtov v suvislosti so $irenim koronavirusu, ako aj o asis-
tencii ozbrojenych sil jednotlivych $tdtov v boji s touto ndkazou na
narodnej trovni. Na videokonferencii sa ztcastnil $tatny tajomnik
Ministerstva obrany SR Marian Majer. Séfovia rezortov obrany disku-
tovali aj o vplyve pandémie na misie a operdcie v rdmci medzindrod-
ného krizového manazmentu pod hlavi¢ckou EU. Marian Majer v tejto
suvislosti ubezpecil, Ze Slovenskd republika si bude svoje medziné-
rodné zdvazky nadalej zodpovedne plnit v zmysle platného manda-
tu. Informoval aj o aktivitdch rezortu obrany v boji s koronavirusom
v rdmci domdcich opatreni, ako aj v mieste pésobenia slovenského
kontingentu v Bosne a Hercegovine.

OBRANA 5 « MAJ 2020

Testovanie v Ruzomberku

Ustredna vojenskd nemocnica SNP Ruzomberok —
fakultna nemocnica spustila od 6. aprila vo vlastnej
rézii pilotné testovanie na ochorenie Covid-19
metoédou RT — PCR v redlnom case. Predpokladand
kapacita testovania za deri je 60 testov, pricom

uz nasledujuci deri bolo vykonanych prvych

25 testov s vysokou presnostou. Pripravenost
zariadenia na fungovanie v stave ,cervenej
nemocnice” prisli dva dni po spusteni skontrolovat
minister obrany Slovenskej republiky Jaroslav
Nad' a nacelnik Generalneho stabu Ozbrojenych
sil Slovenskej republiky gen. Daniel Zmeko.
Nemocnica vie poskytnut komplexnu zdravotnu
starostlivost 60 pacientom vratane zabezpecenia
plucnej ventilacie, pricom celkovo je pripravena
hospitalizovat takmer 250 pacientov s ochorenim
Covid-19. Sucastou opatreni bola aj reprofilizacia
184 16Z0k, teda viac ako tretiny |6zkovej kapacity,
pre pacientov s koronavirusom. Zaroven prebieha
rekonstrukcia budovy byvalej polikliniky, ktord
bude sluzit ako pavilén pre pacientov pozitivnych
na ochorenie Covid-19.

Navsteva velvyslankyne USA

Minister obrany Jaroslav Nad'sa 2. aprila po
prvykrat od vymenovania do funkcie stretol

na pdde rezortu s velvyslankyriou Spojenych
Statov americkych Bridget A. Brinkovou.
Venovali sa spolupraci oboch krajin v boji

s ochorenim Covid-19 a tiez prioritdm rezortu
na nadchdadzajuce obdobie. Velvyslankyra B. A.
Brinkova ocenila plnenie zdvazkov Slovenska

v ramci NATO a zéroven vyzdvihla nenahraditelnu
Ulohu slovenskych vojakov v operdcidch
medzinarodného krizového manazmentu.

Vyrocie oslobodenia Bratislavy

Pri prilezitosti 75. vyrocia oslobodenia Bratislavy si
6. aprila pri Pomniku vitazstva na Namesti Eugena
Suchonria v Bratislave uctili minister obrany Jaroslav
Nad, statny tajomnik rezortu obrany Marian
Majer a nacelnik Generalneho $tabu Ozbrojenych
sil Slovenskej republiky general Daniel Zmeko
pamiatku vojakov a civilistov, ktori prisli o Zivot
pri oslobodzovani nasho hlavného mesta. Na
pietnej spomienke sa zucastnili aj podpredseda
Narodnej rady Slovenskej republiky Gabor Grendel
a predseda Vyboru Narodnej rady Slovenskej
republiky pre obranu a bezpecnost Juraj Krupa.

Stop predaju budovy

Nové vedenie rezortu obrany nedovoli predat
budovu Vojenskych lesov a majetkov Slovenskej
republiky, 8. p., v Malackach. Statny podnik
planoval predat su¢asnu administrativnu budovu,
ktoru si chcel neskor od nového majitela prenajat.
Tento krok dlhodobo a verejne kritizoval sucasny
$éf rezortu obrany Jaroslav Nad. Prioritou
sucasného vedenia rezortu obrany je zaviest

v oblasti obstaravania transparentny proces,
ktory ulah¢i kontrolu vynakladania finan¢nych
prostriedkov a zdrojov v rozpocte rezortu obrany.
+Aj tymto spésobom chceme dosiahnut, aby tieto
procesy boli realizované hospodarne, ucelne

a transparentne,” dodal minister.



Navsteva hlavnej velitel'ky

-

A

Minister obrany SR Jaroslav Nad'sa 27. marca v pr_iésto_r.o'ch rezortu obrany stretol
s prezidentkou SR a hlavnou velitelkou Ozbrojenyeh Sil SR Zuzanou Caputovou.

ovy minister prezidentke predsta-
N vil perspektivy a priority rezortu

obrany, ako aj moZnosti dal3ej
podpory ministerstva obrany vldde SR
v boji proti $ireniu virusového ochorenia
Covid-19. Na stretnuti sa zucastnili aj na-
Celnik Generdlneho $tdbu Ozbrojenych sil
SR gen. Daniel Zmeko a novy Statny ta-
jomnik ministerstva obrany Marian Majer.

Vd'aka za pripravenost
Prezidentka SR a hlavna velitelka Ozbro-
jenych sil SR Zuzana Caputovd ocenila
priority nového vedenia rezortu. Zdoraz-
nila najmd vysoké ndroky na transparent-
nost a efektivitu vynakladania finan¢nych
prostriedkov v suvislosti s modernizaciou
ozbrojenych sil. Vyzdvihla tieZ pomoc
ministerstva obrany a ozbrojenych sil
v sti¢asnej mimoriadnej situdcii. ,Musim
s uspokojenim konstatovat, Ze Ozbrojené
sily Slovenskej republiky st pripravené
byt ndpomocné v zlozitej situdcii, v ktorej
sa nachddzame. Zo vSetkych informadcii,
ktoré som sa dozvedela, mézem konsta-
tovat velmi profesiondlny pristup ozbro-
jenych sil. Chcem sa podakovat vSetkym
prislusnikom Ozbrojenych sil SR doma aj
v zahrani¢i,” povedala. V tejto suvislosti
pripomenula, Ze okrem pomoci v rdmci
mimoriadnej situdcie Ozbrojené sily SR
neustdle plnia aj dlohy spojené so zaiste-
nim bezpec¢nosti a obrany Slovenska.

0 moznostiach pomoci
Séf rezortu obrany Jaroslav Nad' podako-
val prezidentke SR za navstevu. ,,Urobim

vsetko preto, aby bola pani prezidentka
ako hlavnd velitelka Ozbrojenych sil SR
promptne, komplexne a otvorene infor-
movand o vSetkych pozitivnych veciach,
ktoré sa v rezorte deju, ako aj o jeho prob-
lémoch,“ povedal.

V suvislosti so Sirenim nového koro-
navirusu minister obrany ocenil rychlu
a efektivnu pomoc ozbrojenych sil. ,Sna-
Zime sa pomdhat Sirokospektrdlne, od
poskytnutia prepravnych kapacit v rdmci
NATO programu SALIS, ako aj v rdmci
vykladania a distribticie zdravotnickeho
materidlu z letiska do centrdlnych skla-
dov Spravy $tatnych hmotnych rezerv SR
a potom kone¢nym pouzivatelom,* pove-
dal minister obrany Jaroslav Nad. Pocas
stretnutia zdroven diskutoval s prezident-
kou SR aj o spoOsobilostiach vojenského
zdravotnictva, ktoré mdZe rezort obrany
pontuknut. ,, Uz 28 na$ich vojenskych le-
kdrov posobi v civilnych nemocniciach,
k dispozicii mame viac ako 300 zdravotni-
kov a tieZ $pickové sanitky, ktoré poskytu-
jeme v prospech civilného zdravotnictva,“
doplnil.

Vyskum, vycvik, vystroj

,V ramci rezortu obrany za¢neme realizo-
vat testovanie. Od prvého aprila by sme
mali testovat 100 Tudi denne, mdme na
to kapacity a za¢iname aj s vycvikom no-
vych zdravotnikov v rdmci projektu dob-
rovolnej vojenskej pripravy,“ uviedol $éf
rezortu obrany Jaroslav Nad. Ako dalej
zdoraznil, rezortu obrany sa podarilo za-
bezpecit 30 000 kusov respirdtorov FFP3,

ktoré budu poskytnuté vsetkym prislusni-
kom Ozbrojenych sil SR.

,Ozbrojené sily SR v stivislosti s korona-
virusom utlmili svoje vycvikové aktivity.
To vsak neovplyvnilo ich fungovanie ani
ich zdkladnu funkciu. Ozbrojené sily maji
plnu vitalitu na plnenie vSetkych spdso-
bilosti vrdtane plnenia uloh domadceho
a medzindrodného krizového manaZmen-
tu,” povedal nacelnik Generdlneho $tdbu
Ozbrojenych sil SR gen. Daniel Zmeko.

(KOd)
Foto: lvan Kelement
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Vojna s virusom

Do konca tretieho aprilového tyZzdna bola na plnenie tloh proti Sireniu ochorenia Covid-19
nasadena podstatna cast slovenskych ozbrojenych sil.

Varovali nas. Ekonémi, politolégovia,
sociolégovia. ,Pride kriza, je to neod-
vratné,” hovorili nam.

Nik z nds nemohol ani len tusit,

,0zbrojené sily SR robia svoju pracu

Ze to nebude ani koniec realitnej naozaj na sto percent. Som hrdy
bubliny, ani krach na burze, ani ni¢ .. -~ P
podobne velké. Ze n&s Zivot a svet na tO, ako konaJ u, pl’etoze prave takto
20 dfia na der zmeni cosi také malé, dokazuju svoju dolezitost
neviditelné, ako je virus.
Varovali nas viak aj ini. Kanadsky Vv ramci domaceho krizového

filmar Steven Soderbergh uz v roku 2011 nakrutil dramu ~ «

Nakaza o nebezpecnej chripke z Ciny, ktora sa preniesla z ne- manazmentu.

topiera na cloveka a zachvatila cely svet. Spisovatelka Emily

St. John Mandel, tiez z Kanady, od roku 2014 slavi tspech minister obrany Jaroslav Nad'

s romanom Stanica 11 o svete zni¢enom vrazednou chripkou
a o nadeji, ktora nezomiera. Zakladatel Microsoftu Bill Gates
aj prezident Spojenych Statov Barack Obama nés varovali,

Ze najvaciie nebezpecenstvo, ktoré svetu hrozi, ma podobu
choroby. Skoda, Ze ich nikto nepocuval. Este vacia, Ze kon-
Spirdtori im dnes pripisuju zIé Umysly a vinia ich z rozputania
pandémie Covid-19.

Nosime ruska, dezinfikujeme, pracujeme doma a uc¢ime
deti, dodrziavame odstup, zvykli sme si na zavreté obchody
i na Casté meranie teploty a slova o tom, Ze svet uz nikdy
nebude taky, ako do marca 2020, ndm zneju ako prazdne
frazy. Su, zial, pravdivé. Len pomaly a neradi prizndvame, ze
BYT je viac ako MAT. Ze Zivot je viac ako majetky, znackové
handry, luxusné auta ¢i exotické dovolenky. Virus nas vracia
spat k zdkladnym hodnotam. Mnohé z tém, ktoré este pred
mesiacom rezonovali celou spolo¢nostou a vyvolavali kon-
flikty, s dnes uz malicherné a smiesne. Nachadzame novu
nezistnost, pocitujeme spolupatri¢nost, aki mnohi z nas
nikdy nepoznali.

Sedemdesiatpat rokov od skoncenia najkrvavejsieho kon-
fliktu v dejinach ludstva sa rozhorela nova vojna. Zvlastna,
ale o ni¢ menej ndro¢na a prinajmensom rovnako nebezpec-
nd ako iné. A tak ako v klasickom konflikte, i na fronte vojny
s virusom su v prvych liniach (ale aj v tych druhych i hlboko
v tyle) prisludnici nasich ozbrojenych sil. Bez nich by Ziadny
boj proti ochoreniu Covid-19 nebol. Im a ich Usiliu patri nas
obdiv, nasa vdaka.

Preto im venujeme i toto méjové vydanie nasho casopisu.

PhDr. Miloslav Séepka
vedUci oddelenia rezortnej tlace




maskacovi uniformu natiahnuty ochranny oblek a okrem rtska
aj ochranny $tit, ale tieZ logistov, pldnovacov, $pecialistov komu-
nikac¢nych systémov, analytikov a vSetkych ostatnych. Do terénu mi-
mo kasdrni bolo v aprili denne nasadzovanych 700 aZ 1 200 vojakov.
Akakol'vek kriza, osobnd ¢i spoloc¢enskd, ukdze v tiplnej naho-
te charakter kazdého jednotlivca. Som nesmierne rdd, Ze sa den-
ne stretdvam s odhodlanim, profesionalitou a osobnou odvahou
prisludnikov ozbrojenych sil. Cakd nds vsak este dlhd cesta a ja
verim, Ze povedie k Gispesnému zdveru. Po strandch tejto cesty
ostand nielen malichernosti predchddzajiceho pristupu k Zivotu,
ale i strddanie, sebazaprenia a mozno aj to najcennejsie, ¢o mame
- zdravie a Zivoty. Pevne zomknuti, odhodlani, obetavi, stato¢ni
a naplneni myslienkou vzdjomnej pomoci méZeme denne apelo-
vat: spolu to ddme!“ povedal ndcelnik Generdlneho $tabu OS SR
generdl Daniel Zmeko.

T;’/ka sa to nielen vojakov v prvej linii, ktorf maju aktudlne cez

Pozemné sily

Podla velitela pozemnych sil generdlmajora Jindficha Jocha za-
bezpecuji najmd asisten¢né tlohy v prospech Policajného zboru
SR a prepravy materidlu. Policajnému zboru asistuju pri zabezpe-
¢ovani verejného poriadku na hraniénych priechodoch s Madar-
skom, Pol'skom, Ceskou republikou a Raktskom, na kontroldch
pri vstupoch na tizemie Slovenska a pri odosielani obyvatelov do
karantény, pri udrZiavani verejného poriadku v samospravach,
v mestach a obciach a na kontaktnych bodoch pri vstupoch do
nemocnic. Logistické a podporné jednotky pomdahaju pri preprave
zdravotnickeho a dal$ieho nevyhnutného materidlu. Zabezpecuju
rozvoz stravy do $tatnych karanténnych centier hotel Granit Smre-
kovica, STU Gab¢ikovo a Centrum vycviku Lest. Zabezpecuju aj
prepravy civilnych osdb vracajicich sa na izemie Slovenska zo
zahranic¢ia do S$tatnych karanténnych zariadeni a prevddzku od-
bernych miest pitnej vody v Bratislave, ale i v rémskych osadéch,
predovsetkym v okrese Spisskd Nova Ves.

,Zdravotnicke jednotky s v pohotovosti na podporu Regio-
nalneho dradu verejného zdravotnictva v Martine, sd pripravené
podporovat ¢innost Ustrednej vojenskej nemocnice RuZomberok
a robia odbery vzoriek na pritomnost Covid-19 na celom tizemi
Slovenska. Chemické jednotky plnia tlohy spojené s dezinfekciou
prostredia, materidlu a 0s6b v priestoroch nasadenia jednotiek
OS SR a karanténnych centier MO SR. Prislusnici praporu ISTAR
a jednotky HUMINT asisten¢ne podporujt policajny zbor moni-
torovanim priestoru uréenych zén v obciach Krompachy, Stard
Masa, Bystrany a Zehra, kde posobia vo vonkajsich perimetroch,“
povedal generdlmajor Joch.

Pozemné sily plnia tlohy aj v operdcidch Kuriér, Karusel a Um-
brella-1 od zabepecovania ntidzového zdsobovania potravinami,
zdravotnickym materidlom ¢i pohonnymi ldtkami cez hliadkova-
nie, odbery vzoriek az po dezinfekciu techniky, materidlu a 0s6b.

,Opatrenia v oblasti vycviku novych profesiondlnych vojakov
umoziiuju realizovat zédkladny vojensky vycvik ¢akatefov a odbor-
ny vycvik jednotlivca s minimdlnym rizikom $irenia ndkazy. Vojaci
st pocas vycviku izolovani vo vycvikovych priestoroch Zakladne
vycviku a mobiliza¢ného dopliiovania Martin a s vynimkou stélej
skupiny instruktorov neprichddzaji s nikym do kontaktu. Testova-
nim na pritomnost virusu pred zacatim vycviku sa riziko ndkazy
minimalizuje,” uviedol generdl Joch. V sti¢asnosti sa uskutocnuji
len nevyhnutné vycviky, napriklad kurz sanitarov ¢i strelby z ruc-
nych zbrani prislusnikov zaradenych do celodennych zmien.

,Usmernenia hlavného hygienika SR a vediiceho hygienika MO
SR aplikujeme v maximalnom rozsahu pri dodrziavani prisnych
bezpecnostnych a hygienickych opatreni. Ochranné riska, respi-
ratory a ostatné ochranné pomocky st stcastou dennej sluzby.
Komunikujeme najma telefonicky a elektronicky,” zdoraznil ve-
litel pozemnych sil. ,,Plnenie tychto ndro¢nych tloh si vyzaduje
velké tsilie a ¢asto aj odlicenie od blizkych a rodin. Preto oceriu-
jem précu vsetkych prislusnikov pozemnych sil. V boji proti pan-
démii bojujeme spoloc¢ne ako jeden tim,“ zdoéraznil generdlmajor
Jindtich Joch.
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Vzdusneé sily

V stlade s opera¢nym pldnom nacelnika Generdlneho Stdbu OS
SR a odvodenymi opera¢nymi rozkazmi sa Vzdus$né sily OS SR
podielaji aj na plneni tloh, ktoré pre ne nie st celkom typické.
,Nasi vojaci v sti¢innosti s prislusnikmi Policajného zboru SR ro-
bia na vybranych hrani¢nych priechodoch kontrolu 0s6b vstupu-
jlcich na tizemie Slovenska, podielaju sa na kontrole vstupov do
civilnych zdravotnickych zariadeni, v silade s uznesenim vlady
SR boli v obdobi velkonoénych sviatkov vycleneni aj na posil-
nenie policie pri kontrole pohybu obcanov,“ konstatoval velitel
vzdusnych sil generdlmajor Lubomir Svoboda.

Aj v tomto obdobi je ich kIticovou tilohou zabezpecit nepretrzi-
ta ochranu vzdusného priestoru Slovenskej republiky v rdmci in-
tegrovaného systému protivzdus$nej obrany NATO (NATINAMDS)
a nepretrzitt letecku pdtraciu a zdchrannda sluzbu (LPZS). ,VSetky
tieto tlohy plnia prislusnici vzdu$nych sil 24 hodin denne sedem
dni v tyZdni. V pohotovosti st piloti, technicky persondl, leteckd
technika, radary s obsluhou, velenie a komunika¢né prostriedky.
Bez ohladu na mimoriadnu situdciu poc¢as obdobia pandémie ko-
ronavirusu Covid-19 tilohy NATINAMDS a LPZS plnime plnohod-
notne a bez obmedzeni, ako to vyplyva zo zdkonov SR a zavazkov
voci Aliancii,“ zdoraznil generdlmajor Svoboda. V dtvaroch sa za-
viedli vSetky nariadené protiepidemiologické opatrenia, zvysila sa
periodicita dezinfekcie vnttornych priestorov, zriadili dezinfeké-
né body, dezinfekcia ciest a ndstupisk, vykondvaja a vysetruju sa
stery na kontrolu ti¢innosti dezinfekcie. Priestory, v ktorych sa pl-
nia tlohy NATINAMDS, st pravidelne dezinfikované aj pomocou
germicidnych Ziari¢ov a prislusnici LPZS s vybaveni ndleZitymi
ochrannymi prostriedkami FFP3.

Na plnenie tloh vzdusnej podpory sa vyuZivaju vSetky dostup-
né lietadld a vrtulniky vzdusnych sil z leteckych kridel v Kuchy-
ni a v PreSove. Vynimku tvoria taktické lietadld, ktoré st urcené
na ochranu vzdus$ného priestoru SR. ,Vojenskym lietadlom C-27J
Spartan sme zabezpecili repatridciu slovenskych obcanov z Vel-
kej Britdnie a leteckym $pecidlom L-410 prepravu zdravotnickeho
materidlu pre slovenskych vojakov v Bosne a Hercegovine, spo-
menul velitel vzdusnych sil. Letci zabezpecili prostrednictvom
vrtulnika UH-60 prepravu odobratych vzoriek v rdmci operdcie
Karusel. Pozemné i vzdusné prepravné kapacity vyuZivaji na
distribtciu materidlu v operdcii Kuriér, podielali sa na podpo-
re distribtcie zdravotnickeho materidlu a ochrannych pomocok
v spoluprdci so Spravou statnych hmotnych rezerv SR. Vycvik pi-
lotov a pozemného persondlu v Gtvaroch vzdusnych sil pokracuje
v modifikovanych podmienkach pri prisnom dodrZiavani opatreni
vydanych hlavnym hygienikom OS SR. Zdroveni v USA pokracuje
vycvik pilotov preduré¢enych na novu letecku techniku F-16.

Vzdu$né sily vyclenili a prepravili polné 16zka, matrace ¢i spa-
cie vaky urcené pre karanténne mestecko ludi bez domova. ,,Cel-
kovo sme poskytli 250 posteli s matracmi, 250 spacich vakov, ma-
teridl na zabezpecenie pitnej vody ¢i hygienické potreby. Okrem
toho bude v karanténnom mestec¢ku k dispozicii aj nd$ vojensky
zdravotny persondl - lekdr a zdravotnici. Vojaci budi oblast aj
strazit,” sumarizoval minister obrany Jaroslav Nad'. Velitel' vzdus-
nych sil doplnil: ,Hlboko si vdZim a oceniujem pracu kazdého moj-
ho vojaka a zamestnanca. Kazdy den vynakladaji nemalé usilie
v pracovnom i sikromnom Zivote, aby sme situdciu udrzali pod
kontrolou.“

Speciali

,Operdcia Karusel, ktord je v opera¢nej réZii sil pre $pecidlne ope-
rdcie od zaciatku, teda od 3. aprila 2020, predstavuje Gc¢inny na-
stroj na prevenciu voci $ireniu virusu Covid-19,“ konstatoval velitel
$pecidlov plukovnik Branislav Benka. Ide o skriningovd aktivitu
vyskytu virusu v populdcii prevazne rémskych komunit. Sily pre
$pecidlne operdcie v jej rdmci vycletiuju expertov na civilno-vojen-
ska spoluprdcu (CIMIC) ako koordindtorov medzi ozbrojenymi
silami a klti¢ovymi lidrami v danej lokalite vratane predstavite-
lov $tétnej spravy a miestnej samospravy. Okrem toho udrziavaji
uzky kontakt s terénnymi pracovnikmi Statnej prispevkovej orga-
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nizécie Ministerstva zdravotnictva SR Zdravé regiény. ,,Specialisti
CIMIC st stcastou 6smich zmiesanych odberovych timov, z kto-
rych mé kazdy priblizne 15 0s6b a su v operdcii nasadené podla
poZiadaviek priamo v teréne,“ kons$tatoval velitel. Priamy odber
vzoriek je v kompetencii vySkoleného zdravotnickeho persona-
lu a v zodpovednosti Uradu hlavného lekdra OS SR. Na operdcii
sa podielajui aj prvky pozemnych a vzdusnych sil, pricom tento
zlozity mechanizmus je riadeny spolo¢nym opera¢nym centrom.

,Persondl chrdnime v maximéalnej moznej miere v zdvislosti od
plnenia konkrétnych tloh tak, aby neohrozili seba, kolegov, no
predovsetkym rodiny a blizkych. V pripade potreby maji vojaci
vytvorené podmienky na domdacu karanténu alebo na karanténu
v priestoroch kasarni. Kladieme mimoriadny doraz na ich bezpec-
nost a zdravie, st pre nds prvoradé,” zdoraznil plukovnik Benka.
Dodal, Ze na zdklade rozhodnutia ndcelnika generdlneho Stabu
boli vSetky vycvikové aktivity $pecidlov pozastavené do odvola-
nia. ,Stcasna situdcia predstavuje pre sily pre Specidlne operdcie
aj vycvikovu prileZitost. Ulohy plnime $tandardnym spdsobom,
tak ako sme vycviceni, na ¢o sme pripravovani. Teda ako v ¢ase
nasadenia v zahrani¢nej operdcii ¢i na domdcom tGzemi v asis-
tencnej operdcii v prospech policajného zboru. MoZeme si overit
a zefektivnit naSe Specifické taktické a operacné postupy.“ Za-
stavené bolo aj prijimanie novych vojakov a vojaciek, no ti, ktor{
zostali uprostred ich nedokonceného vycviku, st so skiisenejsimi
kolegami nasadeni v teréne. Napriklad v spolupréci s policajnym
zborom na monitorovanie $tdtnej hranice.

,To, Ze sily pre $pecidlne operdcie si pychou Ozbrojenych sil
SR, dokazuje aj rozhodnutie najvyss$ich vojenskych funkciondrov
zverit ndm takd komplexnu operéciu, ako je Karusel. Preto vy-
zdvihujem vysokt profesionalitu podriadenych, ktori st zvyknuti
ist aj za hranicu vlastnych moznosti. Prikladny pristup si nesmier-
ne vazim a je mi ctou, Ze mdzem byt ich velitelom,“ zddraznil
plukovnik Branislav Benka.

Vojenski policajti
Aj prislusnici Vojenskej policie sa od prvych dni podielaji na boji
s virusom. Vojenskd policia zabezpecuje ochranu objektov osobitnej
doleZitosti. Jej prislusnici meraju teplotu osob vstupujtcich do are-
dlu ministerstva a kontrolujui pouzivanie ochrannych prostriedkov
jednotlivcov. Podla vedticeho oddelenia vnitorného riadenia a kon-
troly VP majora Miroslava Hrnéiara Vojenska policia riesi ozndme-
nia o porusovani karanténnych opatreni zo strany prislusnikov OS
SR alebo zamestnancov rezortu obrany. ,V sti¢innosti s Vojenskym
uradom hygieny a epidemiolégie zabezpecuji dodrZiavanie karan-
ténnych opatreni pri ndvrate prislusnikov OS SR zo zahranicia a za-
bezpecuju sprievody zahrani¢nych armdd,“ dodal mjr. Hrnéiar.
Odbor policajného vykonu v Bratislave zabezpecil sprievody
a kontroly dodrziavania karanténnych opatreni vo¢i Covid-19 po-
Cas tranzitnych preprav. ,,Prislusnikov jednotlivych oddeleni sme
rozdelili tak, aby bolo zabezpecené plnenie tiloh a na pracovisku
sa ich stretdval ¢o najnizsi pocet. Ulohy plnia striedavo v tyZdiio-
vych intervaloch,“ vysvetlil. Vojenski policajti zabezpecuju objekt
HOREZZA, a. s., Piestany, kde kontroluji a monitoruji dodrzia-
vanie karanténnych opatreni dve zmeny v 12-hodinovych inter-
valoch. Dalsi zabezpecovali prevoz a dodrZiavanie karanténnych
predpisov vo vyclenenom objekte Centra vycviku Lest a na dalsich
miestach vrdtane objektu rezortného zariadenia na Zemplinskej
Sirave ¢i Akadémie ozbrojenych sil gen. M. R. Stefanika.
Major Hrnéiar pripomina, Ze vSetci prislusnici VP s pripraveni
a odhodlani pomoct branit $ireniu ochorenia a plnit aj nadalej
tlohy pre potreby MO SR, OS SR a najma pre obyvatelov. ,,Aj na-
dalej vykondvame ¢innosti v zmysle zdkona o Vojenskej policii
v suvislosti s policajnou ochranou MO SR, OS SR a ich majetku.
Vzhladom na nastavené opatrenia rezortu obrany prioritou slu-
Zobnej ¢innosti je ochrana zdravia a tomu prispdsobujeme i vy-
kon nasej sluzby, za ¢o si prislusnici Vojenskej policie zasluhuji
vel'ké uznanie a respekt,“ dodal major Hrn¢iar.
Text: Pavol Vitko, Jozef Ziak
Foto: kpt. Peter Poldruhak, mjr. Mario Pazicky, lvan Kelement, SITA

REPORTAZ

11




e A

12

Zahranicné misie a operacie

Zo 493 slovenskych vojakov, ktori zaGiatkom aprila sluzili v zahraniénych misiach
a operaciach, sme sice cast stiahli domov, ale vacSina aj napriek stazenym podmienkam

pIni Glohy v zahranici aj nadale;j.

0 49 vojakov stahujeme z Af-

Z ganistanu domov 29,“ ozndmil

14. aprila minister obrany Jaro-

slav Nad. Vysvetlil, Ze Slovensko, rovnako

ako ostatné krajiny participujtce na alianc-

nej operdcii Resolute Support (RS), o to

poziadal jej velitel s tym, aby jednotlivé

armdady ¢o najviac znizili persondl, ktory

priamo nesuvisi s taZiskom operdcie. Nasi

vojaci aj s jednou repatriovanou ob¢iankou

SR boli vlddnym $pecidlom dopraveni este
v ten den na letisko v Bratislave.
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Afganistan

»,Napriek zmendm v rota¢nych terminoch,
modifikdcii sluZobnej ¢innosti a dal$im
okolnostiam zvladaju nasi vojaci a vojacky
dalsie plnenie opera¢nych tloh v zahranic-
nom nasadeni na vysokej profesiondlnej
drovni. Ak budeme mat aj potrebni mie-
ru $tastia, toto zloZité obdobie preZijeme
v zdravi a so ctou,” konstatoval 17. aprila
plukovnik Stefan Kovdcs, velitel strategic-
kého centra krizového manazmentu, ktoré
ako sucast Generdlneho $tdbu OS SR riadi

¢innost nasich mierotvorcov v zahranici.
Dodal, Ze dvadsiatke zvy$nych vojakov
v Afganistane sa ¢as vyslania prediZil o tri
mesiace. ,,Sprisnili sa hygienické opatrenia,
odstup medzi osobami musi byt aspori dva
metre, riska st povinné. Vjeddliiach sa od-
portica brat si stravu so sebou v plastovych
obaloch, pripadne je moZné sediet pri sto-
loch, ale len s pozadovanymi vzdialenosta-
mi,” konstatoval velitel' slovenského kon-
tingentu v Afganistane podplukovnik Juraj
Halama. Vojenské zdkladne sd uzatvorené
a po nevyhnutnych cestdch medzi jednotli-
vymi dislokdciami merajt vojakom teplotu
a vypliajt dotaznik. ,,Sme v pohode, tlohy
plnime podla poZiadaviek a pozdravujeme
domov,“ odkazal dostojnik, ktory mé sku-
senosti aj z nasadenia v Suddne.

Bosna a Hercegovina

,V operacii EUFOR Althea v Bosne a Herce-
govine sa podla povodnych pldnov vystrieda
Cast 49-Clenného persondlu koncom aprila,
avizoval plk. Kovdcs. Slovéci st v EUFOR
Althea od roku 2012 vedtcou krajinou Ko-
ordinac¢ného centra pre sty¢né a pozorova-
cie timy (Liaison and Observation Team -
LOT). Spolu ich je 17, slovenské st tri. ,,Ich
tlohou je monitorovanie bezpecnostnej
situdcie a ziskavanie informdcii o moznych
zdrojoch konfliktov ¢i nepokojov najmd



prostrednictvom stretnuti s predstavitelmi
$tatu, samosprdv, $kol, ob¢ianskych zdruze-
ni aj ob¢anov. Operac¢né ulohy plnime, len
sme obmedzili osobny styk s miestnymi au-
toritami. V8etky brifingy realizujeme telefo-
nicky,” konstatoval velitel slovenského kon-
tingentu podplukovnik Peter Gava¢. Vojaci
nemaju po sluzbe vychddzky, prisne dbaji
na hygienu a v8etky LOT st spolahlivo zdso-
bované z velitel'stva v Sarajeve. Pplk. Gavac
ocenil, Ze lietadlo L-410 z dopravného kridla
Kuchynia im uz 28. marca dopravilo respira-
tory SS3. ,,0 tristo ochrannych risok sme sa
podelili s medzindrodnymi silami,” dodal.

Cyprus

Prechod cez ndraznikovt zénu na Cypre,
ktord je dlha 180 kilometrov, sa v posled-
nych rokoch pre tamojsich obyvatelov
z oboch strdn ostrova zjednodusil. Od
12. aprila v8ak Severocyperskd tureckd re-
publika, ktord od roku 1974 kontroluje tize-
mie na sever od demarkacnej ¢iary, uzatvo-
rila priechody dokonca aj pre prislusnikov
mierovych sil a diplomatov. ,Podstatnd
Cast slovenskych vojakov sa nachddza v té-
bore generdla Stefdnika v meste Famagusta
v severnej Casti ostrova. Na juZnej strane,
teda v Cyperskej republike, mame vojakov
na velitel'stve UNFICYP v Nikézii a z juZnej
Casti zdsobujeme aj patrolovacie zdkladne
na pozicidch Pyla, Dherynia a Athienou,”
ozrejmil velitel 241-¢lenného slovenského
kontingentu v UNFICYP podplukovnik Ru-
dolf Rusndk. Slovenski vojaci si operacné
tlohy plnia v celom rozsahu. ,,O pldnova-
nom uzatvoreni priechodov sme boli infor-
movani, takze velitelstvo misie v Nikézii
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stihlo zdsobit na$ tdbor vo Famaguste na
niekol'ko tyZdnov dopredu. Zo severu na
juh by sme sice prejst mohli, no spat sa uz
nedostaneme, na S$pecidlnu Ziadost je po-
voleny len prevoz vzoriek na koronavirus
¢i transport chorého,” doplnil pplk. Rus-
nak. ,Vyhodou je, Ze mdme vlastnd oSet-
roviiu vo Famaguste aj v Athienou a v pri-
pade potreby mdme zmluvne dohodnuté
aj nemocni¢né zariadenia,” dodal s tym, Ze
nasfastie ich nateraz nepotrebuju. Po sluz-
be sice mo6zu vojaci s dodrzanim vsetkych
aktudlnych hygienickych opatreni v tdbo-
re ¢i na zdkladniach $portovat, ale mimo
kempu sa nedostand.

Lotyssko

,V rdmci ndsho bojového zoskupenia ve-
deného kanadskym kontingentom boli
modifikované napldnované vojenské
cvicenia. Budu sa konat, ale bez tcasti
jednotiek pristivanych spoza hranic Lo-
ty$ska. Ani nasi vojaci sa neztcastnia na
cviceniach za loty$skymi hranicami,“ avi-
zoval velitel' priblizne 150-Clenného slo-
venského kontingentu v operdcii Predsu-
nutd pritomnost (eFP) v Loty$sku major
Gabriel Janovics. ,Na ochranu proti Co-
vid-19 mdme vy¢lenené budovy a priesto-
ry pre pozitivne identifikované osoby
a tieZ mdme presne nastavené vsetky dal-
Sie postupy,” konstatoval. Dodal: ,,Prisne
dbdme na hygienu, dodrzZiavame socidlne
odstupy napriklad pri odbere stravy a vy-
tvorili sme si Cistiace Caty, ktoré kazdé
dve hodiny dezinfikuju klucky, vypina-
Ce, zdbradlia ¢i dalsie sticasti spolo¢nych
priestorov.”

Gruzinsko
K modifikacii dloh dochddza aj v rdmci
7-¢lenného slovenského vojenského kon-
tingentu v Iraku ¢i dvojice v pozorovatel'skej
misii UNTSO na Blizkom vychode. Plukov-
nik Rudolf Pasztor pdsobi v pozorovatel'skej
misii EUMM v Gruzinsku: ,,Minuly tyZden
som bol v rdmci monitorovania Sest dni
vonku, len som sa vracal vyspat. Velitel'stvo
EUMM tzko spolupracuje s gruzinskym
ministerstvom zdravotnictva, od 16. mar-
ca sa patrolovanie a monitorovacia ¢innost
konajui bez kontaktu s miestnym obyva-
telstvom a prislusnikmi silovych zloziek.
Stravu si pripravujem individudlne z herme-
ticky uzatvorenych potravin, ktorych dosta-
to¢nt zdsobu som si vytvoril vopred. Vsetci
v misii si ddvame pozor, pretoze akékolvek
pochybenie by mohlo mat vdZne nasledky.“
,Aj vzhladom na aktudlne nasadenie pri-
slusnikov ozbrojenych sil na tizemi Sloven-
ska sme museli predlZit posobenie nasich
vojakov vo dvoch misidch. V Afganistane
o tri mesiace a v Loty$sku o pol roka. Vel-
ké podakovanie a uznanie patri velitelom aj
vsetkym vojakom v misidch a operécidch.
Na situdciu a rozkaz reagovali profesiondl-
ne, so ctou,” zdoraznil velitel Strategického
centra krizového manaZmentu Generdlne-
ho $tdbu OS SR plk. Stefan Kovacs. Velite-
lia mali moZnost postdit niektoré nalieha-
vé pripady individudlne - a tak napriklad
z operdcie Predsunutd pritomnost v Lotys-
sku bude domov na zdklade vlastnej Zia-
dosti repatriovanych pat vojakov. Vyse 140
zostava.
Text: Pavol Vitko

Celime obrovskej
hrozbe. Preto si

Vés dovolujem
poZiadat o trpezli-
vost a pochopenie
nasich rozhodnuti,
ku ktorym sme
museli pristupit.
Okrem porozumenia Vas prosim

o podporu Vasich blizkych, lebo

len spoloc¢ne tuto situdciu uspesne
zvlddneme, aby sme sa mohli opat

v plnom zdravi stretnut. Sme pripra-
veni poskytnut Vém pomoc, preto
nds nevahajte kontaktovat. Zriadili
sme linku pomoci, na ktorej Vém nasi
psycholdgovia poradia, ako zvladat
takuto vaznu situaciu. Viytvorili sme aj
Specialne podporné timy, ktoré Vam
v nevyhnutnych pripadoch poskytnu
zakladnu pomoc, zabezpecia nakup
¢i dopravu potravin alebo liekov. Ne-
vahajte, prosim, vyuZit tito pomocnu
ruku. Sme jedna velka rodina.

S uctou a podakovanim

general Daniel Zmeko

nacelnik Generalneho Stabu OS SR
v liste pribuznym slovenskych
mierotvorcov zo zaciatku aprila

ZAHRANICIE
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Zvierata v karanténe

Sucasné opatrenia v ramci karantény v suvislosti s rozSirenim koronavirusu sa dotkli celych
ozbrojenych sil. Vynimkou nie je ani kynologicka sluzba a biologicka ochrana letisk.

terindrneho lekdra odboru veterindr-

nej podpory Uradu hlavného lekdra
RuZomberok plukovnika MVDr. Jozefa Né-
metha nakazif sa od domdceho mil4cika,
resp. hospoddrskeho zvierata ochorenim
Covid-19 nie je mozné. Vedci si v$ak nie st
isti tym, ¢i sa koronavirusom nemdZze na-
kazit zviera od ¢loveka.

Pri préci so zvieratami v OS SR je podla
neho potrebné dodrZiavat rovnaké opatre-
nia, aké platia pre kazdého z nds - raska,
osobné hygiena, nezdruZovanie sa v skupi-
néch a pod.

P odla riaditela odboru - hlavného ve-

Zviera nenakazi

Novy koronavirus sa primdrne prendsa
z ¢loveka na ¢loveka. Nie st zndme Ziadne
pripady ani dokazy, Ze by domdce zviera-
td mohli byt zdrojom infekcie pre ¢loveka.
Tento postoj zastdva aj Svetovd zdravotnic-
ka organizacia (WHO).

Major MVDr. Peter Kostilnik z odboru
veterindrnej podpory - BIOL plukovnika
Németha dopliia: ,Vzhladom na to, Ze na-
stala mimoriadna situdcia najprv v Azii,
postupne v Eurépe a v sti¢asnosti takmer
na celom svete, konzultovali sme s odbor-
nikmi na pracu so sokolovitymi dravcami
v rdmci Slovenska alebo aj v zahranici
(Cesko) mozny prenos tohto virusu na
dravce, aby sme mohli zabrdnit morbidite
a nadvdzne aj mortalite. Aktivny prenos

OBRANA 5 « MAJ 2020

virusu Covid-19 sa zatial nepotvrdil. V do-
stupnych materidloch sme nenasli ziadnu
zmienku o moznosti uchytenia a nasle-
dujliceho pomnoZenia tohto virusu na
dravce. Odporica sa vycvik a oSetrovanie
zvierat jednotlivo pri dodrZani osobnych
hygienickych podmienok. Teda umyvanie
rak a dezinfekcia tak, ako aj v beznom Zi-
vote. Ziadne spolo¢né vycviky alebo zhro-
mazdovanie viacerych ludi s dravcami
na jednom mieste. PretoZe vycvik robime
v otvorenom priestore pri prirodzenom
prudeni vzduchu, je pouzitie ochrannej
masky asi otdzne.”

Prislusnici biologickej ochrany letisk
taktického kridla Slia¢, vrtulnikového
kridla Presov i dopravného kridla Kuchyna
aj v tomto case, pri dodrziavani v$etkych
opatreni, plnia svoje dlohy.

Pozastavili vycvik

Hlavny kynolég OS SR major Jozef Stulraj-
ter z Vojenskej policie hovori, Ze koronavi-
rus ovplyvnil aj vycvik. ,Zac¢iatkom marca
sa v nasom vycvikovom zariadeni zacali
kurzy psovodov - prislusnikov Ozbroje-
nych sil SR a Vojenskej policie. V stvislosti
so $iriacim sa koronavirusom sme 16. mar-
ca prerusili tieto kurzy az do odvolania,”
hovori. V rdmci oddelenia kynolégie odbo-
ru krizového manazmentu vycviku a kyno-
l6gie Vlkanové - Hronsek prijali opatrenia
v stlade s nariadenim riaditefa Vojenskej

policie. Zabezpecili zmennost prislu§nikov
oddelenia, aby bol zaisteny chod oddelenia
v tejto vynimocnej situdcii.

V rdmci svojich pravomocf hlavny kyno-
16g OS SR navrhol v8etkym ttvarom so slu-
zobnou kynoldgiou, aby dosledne dodrzia-
vali pravidld osobnej hygieny a pouZivanie
ochrannych ri$ok pri praci v psincoch, ak
st v jeho aredli pritomné dve a viac osob.
Rovnako navrhuje pldnovanie sluzieb pso-
vodov tak, aby vzdy v jednom tyzdni sa
striedali tie isté osoby z daného tyzdna.
Takto sa usiluji podla neho vytvorit tzv.
skupinovy systém izoldcie, ktory podstat-
ne znizZi moZnost prenosu ndkazy v ramci
celého kolektivu psovodov. Zmeny v rozpi-
se sluzieb, samozrejme, musia byt v stilade
s platnym Zakonnikom préce.

Pokial sa stane, Ze psovod alebo kynoldg
ochorie ¢i sa musi postarat o ¢lena rodiny,
staraju sa o jemu pridelenych sluZobnych
psov psovodi konkrétneho tutvaru. Major
Stulrajter vysvetluje, Ze v rdmci Vojenskej
policie, ak je to mozZné a situdcia to dovo-
Tuje, berie si psovod sluZobnych psov do
miesta trvalého bydliska, aby mohol v ¢ase
vychddzok (PN) alebo vo volnom case
(OCR) udrziavat vycvitenost sluzobného
psa. Pokial to nie je mozné, tak sa starost-
livosti ujmt osetrovatelia sluzobnych psov
alebo ostatni psovodi (kynolégovia) odde-
lenia. V sticasnosti podla hlavného kynolé-
ga OS SR nie su ziadne ¢asové obmedzenia
pre pracu psovodov a psov v teréne, pokial
ide o oblasti vykondvanych ¢innosti. Ob-
medzenia su iba organizac¢né, ako uz bolo
spominané, v zmysle platnych nariadeni
a predpisov.

Text: Jozef Ziak
Foto: tk Sliac, VP




SPOLUTO
ZVLADNEME!

MANUAL PRE PROFESIONALNYCH VOJAKOV

FILTRUJME
INFORMACIE

Preverujme zdroje
informéacii, neverme
vSetkému, €o pocujeme.
Obmedzme ¢as na

zistovanie novych informdcii.

STARAJME SA
O TELO
A VYUZIME CAS
NA OSOBNY
RAST

Efektivne vyuZivajme volny
¢as. Dodrzujme zdsady
psychohygieny:

v dostatocny spanok

v’ cvicenie

v’ pobyt na erstvom vzduchu
v kvalitna strava

v relaxdcia

Tuto situdciu berme ako
moznost zmeny myslenia,

Zivotosprévy €i Zivotného Stylu.

A PERSONAL OS SR

PRIPRAVME
SI KRizOVY
PLAN

PoméZe ndm, ak sa
pripravime aj na krizové
situdcie. Naplanujme si
¢innost pre pripad, Ze by
sme ochoreli alebo boli
na dlhsi ¢as odlaceni od
rodiny. Situdcia nds mene;j
zasko¢i a budeme na fiu
vediet efektivnejsie
reagovat.

PRACUJME
S POSTOJMI

Neustdle pracujme na
zvySovani psychickej
odolnosti, priom vyuZime
vsetky doposial osvojené

zru€nosti z prace a vycvikov.

Uloha profesionélnych
vojakov je v tejto situdcii
dolezitd.

PSYCHOLOG.OSSR@GMAIL.COM

MYSLIME NA
INYCH

Zaujimajme sa o potreby
svojej rodiny, blizkych,
kolegov. Podajme pomocnii
ruku aj mimo nasho
povolania. Vimajme si svoje
okolie a budme citlivi na
potrebnd pomoc aj tam, kde
sa to od nds neocakava.

PODPORME SA
A POMAHAJME

Ako profesiondlni vojaci
plnime rozne dlohy

v ndronych situdcidch.
MoZu nés prekvapit
pocity samoty, frustracie,
neistoty, strach o zdravie
seba a blizkych.

PSYCHOLOGICKA

(©)sLuzBa os SR

0904739 312
0914 370 276
0903 824 433
0904 786 080
0903 824 490
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Minister obrany Slovenskej republiky Jaroslav Nad'’

Vykonna a spolahliva sila

Presne mesiac od vymenovania do funkcie sme sa 21. aprila rozpravali s ministrom obrany
Jaroslavom Nadom o jeho prioritach aj o aktualnej situacii v rezorte.

Ktoré body v programovom vyhlaseni
vlady, tykajice sa obrany, mozZno vnimat
ako tazZiskové?

Najdolezitejsie je jasné proeurépske

a proatlantické smerovanie Slovenskej
republiky. Nie je pre nds vdcsia zdruka
v oblasti bezpe¢nosti a obrany, ako je
¢lenstvo v EU a NATO. Za druhy doleZi-
ty bod, ktory bol v minulosti problema-
ticky, povazujem transparentnost. A to
tak pri obstardvaniach v rdmci moder-
nizdcie, ako aj v oblasti komunikdacie

s verejnostou, ktord podla méjho ndzoru
v poslednom obdobi nebola dobra.
Dokonca aj v tom, Ze verejnost nebola
informovand o mnozZstve vybornych
veci, ktoré rezort a jeho ozbrojené sily
realizovali. Tretia oblast je starostli-
vost o vojaka. Po¢nuc jeho vystrojom

a vyzbrojou cez socidlnu starostlivost az
po profesiondlne uplatnenie, ktoré musi
smerovat naozaj k tomu, aby mal pocit,
Ze moZe kariérne rést, Ze sa moze dalej
vzdeldvat a Ze spolo¢nost si jeho pracu
vdazi, re$pektuje ho.

Museli ste pévodné zamery v programo-
vom vyhlaseni modifikovat vzhladom na
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situaciu spojent so Siriacim sa ochore-
nim Covid-19?

Ani vel'mi nie. V pozicii tiefiového
ministra obrany spolo¢ne s timom
dvadsiatich Tudi sme intenzivne
pripravovali obranny program uz do
parlamentnych volieb. Zna¢nd ¢ast
programového vyhldsenia vlady pre
oblast obrannej politiky a ozbrojenych
sil bola teda uZ v rdmci programovych
dokumentov hnutia, ktoré zastupujem
vo vlade. Pravdaze, adekvatne sme ho
roz$irili napriklad o domdci krizovy
manazment.

Do funkcie ste nastipili v poCiatocnom
obdobi pandémie koronavirusu. Ako boli
ozbrojené sily na takd situaciu priprave-
né?

Ozbrojené sily sa dlhodobo pripravuji
aj na plnenie podobnych uloh a ukédzalo
sa, Ze aktudlne st zrejme najlepsie fun-
gujicou stcastou krizového manaZmen-
tu. Na druhej strane mnozZstvo veci
vojakom chybalo, od niektorych prvkov
zdkladnej vybavy az po viaceré ochran-
né prostriedky. Musim v$ak kons$tatovat,
Ze Struktiry ozbrojenych sil rychly

prechod na plnenie uloh krizového ma-
nazmentu zvladli velmi dobre. Aktudlne
spolu s nd¢elnikom generédlneho $tabu
generdlom Danielom Zmekom a hlav-
nym vojenskym lekdrom brigddnym
generdlom Vladimirom Lengvarskym
robime vSetko pre to, aby sme pre voja-
kov takpovediac v prvej linii zaistili ¢o
najviac ochrannych prvkov a zdokonalili
logistiku. Celkovo vSak musim vojakov
uprimne pochvdlit. Som rad, Ze ich
vybornu pracu vnimaji nielen ostatni
¢lenovia vlddy na Cele s premiérom, ale
aj Siroka verejnost.

Do akej miery rezort obrany reaguje na
poZiadavky viady, respektive v ktorych
oblastiach vyvija iniciativu sam?

V mnohych aspektoch reagujeme na
poziadavky vlddy, ustredného krizové-
ho $tdbu alebo policajného zboru, ale
zaroven spolu s ndcelnikom generdlneho
$tdbu prichddzame s mnozstvom dal$ich
navrhov a krokov nad ich rdmec. Ved
kedy, ak nie teraz, m6Zeme realizovat
sposobilosti, ktoré budujeme na to, aby
sme pomohli krajine v fazkej situdcii?
Ide napriklad o testovanie ob¢anov



v marginalizovanych komunitdch, o le-
teckd dopravu nasich ob¢anov z Velkej
Britdnie, o letecky transport zdravotnic-
keho materidlu z Ciny realizovany pros-
trednictvom alian¢ného programu SALIS
s vyuzitim velkokapacitného transport-
ného lietadla a podobne. Oceniujem, Ze
generdlny $tdb nie je uzatvoreny v neja-
kej bubline a necaka len na rozkazy, ale
prichddza s ndvrhmi rie$eni.

Aké rezervy ozbrojenych sil odkryla
aktualna situacia?

Len ako priklad - zanedbané boli opravy
techniky, do ktorej sme investovali hned
po mojom prichode nemalé prostried-
ky, aby sme ju mohli vyuZif v rdmci
aktudlnych opatreni. Vojaci uz pdsobia
aj s technikou, ktort sa im podarilo
spojazdnit, pricom pre to urobili nie sto,
ale 120 percent.

Ktoré z cinnosti vojakov v aktualnom
nasadeni by ste chceli ocenit?
Dolezité je prave to, Ze vsetky zlozky
funguja vel'mi dobre, Ze systém ozu-
benych koliesok zapadé do seba, a tak
predstavuje vykonnu a spolahlivt silu.

Ako vnimate v tejto krizovej situacii nase
ukotvenie v transatlantickych a eurép-
skych bezpecnostnych Struktirach?

V ramci EU aj NATO sa realizovalo
viacero opatreni v stvislosti s bojom
proti $ireniu Covid-19 a vela sa este
bude. Verim, Ze si to budeme ¢oraz viac
uvedomovat, hoci doteraz sa to nekomu-
nikovalo az tak, ako sa mohlo. Z hladis-
ka strategickej bezpec¢nostno-politickej
orientdcie je aj dnes Uplne zrejmé, Ze
pre Slovensko niet lepsej alternativy ako
¢lenstvo v EU a NATO. Je to pre nés ab-
solitny a jasny zdvdzok. UZ tu nebude
Ziadne vajatanie ¢i napdtie ako vo viace-
rych pripadoch v minulosti, trebérs i vo
vztahoch medzi ministerstvom obrany

a ministerstvom zahrani¢nych veci.

V tomto vsetci tahdme za jeden povraz.

MozZno v budtcnosti ocakavat zmeny

v operaciach medzinarodného krizového
manazmentu?

Strategicky nie, aj ked’ aktudlne sme

v niektorych operdcidch pristuipili

k tprave poctov. Z dlhodobého hla-
diska zvazujeme posobenie aj v inych
operécidch, najma pod vedenim EU.
Ceski partneri nds pozyvaju, aby sme

s nimi participovali v Mali, podobne
niektoré iné eurépske krajiny. Situdciu
a okolnosti analyzujeme, podla toho sa
rozhodneme.

Ako ste nastavili model spoluprace po-
litického vedenia ministerstva a velenia
generalneho stabu?

Od prvého dna, ako som nasttpil do
funkcie, je spolupraca s ndc¢elnikom
generdlneho $tdbu a generdlnym $tdbom

velmi dobrd. S generdlom Danielom
Zmekom sa stretdvame niekolkokrat
denne, formdlne aj neformélne, debatu-
jeme o kaZdej oblasti. Verim, Ze jednotu
politického vedenia rezortu a velenia
ozbrojenych sil vnimaju aj nasi vojaci

a zamestnanci, je mimoriadne dodlezita.

Co budete iniciovat v oblasti personalne-
ho manazmentu?

Vojaci st pre mna prioritou, rovnako
ako civilny persondl. Chcem, aby ludia
boli motivovani. Aby boli dobre zapla-
teni, aby mali perspektivu kariérneho
rastu, aby mali moznost posuntt sa. No
tiez, aby mali zarucené vsetky oprdv-
nené poziadavky na vystroj, vyzbroj ¢i
pracovné pomocky. Velmi mi zdleZi na
tom, aby bola dobra spoluprdca medzi
civilnou a vojenskou zlozkou v rezorte
obrany a zdroven aby sa l'udia v naSom
rezorte citili dobre bez ohladu na to,

¢i st vojaci, alebo civili. Rovnako mi
zdalezi na posilneni spolo¢enského statu-
su vojaka.

Aku stratégiu zvolite na ziskanie novych
vojakov?

Ludia, ktori maju zdujem o sluzbu

v ozbrojenych sildch, musia vidiet,

Na to, aby sa v naSom
rezorte pracovalo dobre,
je potrebna odbornost,

transparentnost,
slusnost a zdravy
sedliacky rozum.

Ze status vojaka je zaujimavy nielen

z hladiska socidlno-finan¢ného, ale

aj z hladiska spolo¢enského. Teda, Ze
spolo¢nost ich respektuje, vnima ich ako
niekoho, kto obéanom pomadha v krizo-
vych situdcidch. Prave tak, ako to robia
vojaci dnes. Zarovenl musim priznat,

Ze som bol velkym kritikom slabého
marketingu ozbrojenych sil z hladiska
regrutdcie. Mdme pred sebou velmi vela
konkrétnych opatreni, ktorych cielom
je, aby mladi 'udia mali zdujem o sluzbu
v ozbrojenych sildch, aby na 1iu boli
hrdi.

Aké su vase taZiskové zamery v oblasti
modernizacie?

Predov$etkym chcem povedat, Ze
reSpektujem zmluvy, ktoré boli v ob-
lasti modernizdcie podpisané, pretoZe
je dolezité spravat sa zodpovedne voci
nasim spojencom a partnerom. Z4roven

v$ak minister musi byt manazér, jeho
tlohou je zabezpecit, aby rezort dokazal
fungovat aj finan¢ne. Preto musim kon-
$tatovat, Ze zdvazky z minulosti v ob-
lasti modernizécie aj zvySovania platov
neboli finan¢ne kryté. Je nevyhnutné
urobit také opatrenia, aby sme ich
financovat dokézali. Napriklad v pripade
lietadiel F-16 komunikujem s americky-
mi spojencami, aby sme sa dohodli na
tprave spldtok. Netreba zdoraziovat, Ze
to stvisi aj s o¢akdvanym zniZovanim
nasho rozpoctu v savislosti s Covid-19.

A dalsie projekty?

Najnaliehavejsie je vymenit radioloka-
tory, lebo tie, ktoré sliiZia na ochranu
vzdu$ného priestoru dnes, maji vdZne
problémy a niektoré st uz po Zivotnosti.
Urcite sa rddiolokdtormi budeme zao-
berat v najblizsich tyzdnioch a urobim
vSetko pre to, aby bola do konca tohto
roka podpisand zmluva. V pripade
vozidiel 8x8 si najskdr musime porovnat
zavazky Slovenska voci Severoatlantic-
kej aliancii. Ak minister Peter Gajdo$
hlasoval v Severoatlantickej rade za to,
aby sme mali fazku brigddu, a potom
chcel naktpit bojové vozidla, ktoré by
nespliiali parametre pre tazku brigadu,
my touto cestou nep6jdeme. Museli by
sme bud zmenit typ vozidla, alebo zava-
zoK, preto este o tom budeme rokovat.
Projekt obstarania vozidiel 4x4 nechdm
zru$it. Nielen podla mojho nézoru, ale
aj podrla Uradu pre verejné obstardvanie
bol netransparentny a zrusit ho navr-
hoval sdm tdrad. Ak sa k nemu v budtc-
nosti vratime, tak za inych podmienok.
V pripade htfnic Zuzana 2, z ktorych
prvé by mali byt dodané v jini, mdme
informécie, Ze by tam zrejme malo dojst
k omeskaniu. Ak sa to potvrdi, budem sa
dorazne pytat preco.

Ako budete presadzovat zvysovanie
transparentnosti v ramci obstaravani?
Vsade, kde to bude mozné, pdjdeme
cestou otvorenej medzindrodnej stitaze.
Je to najtransparentnej$ia metdda.
Budeme zverejiiovat vietky zmluvy,
ktoré uzavrieme. Samozrejme, vo velmi
$pecifickych situdcidch, tykajucich sa
primdrne napriklad Vojenského spravo-
dajstva, budi niektoré zmluvy utajova-
né. Ak to bude nevyhnutné, utajenie sa
moze tykat aj §pecifickych technickych
parametrov. Urcite vS§ak nebudeme
utajovat cenu alebo celé zmluvy, ako to
bolo v minulosti.

Na akych principoch staviate komunika-
ciu rezortu obrany s verejnostou?

Na absolttnej Gprimnosti a otvorenosti.
Myslim si, Ze 'udia maju pravo vediet,
na ¢o vynakladaju finan¢né prostriedky
v rezorte obrany a v akom stave rezort
je. Nemad absoldtne Ziadny vyznam za-
tajovat pred verejnostou pravdu o tom,

ROZHOVOR
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kde st problémy a zédroven ako ich chce-
me rie$it. Rovnako tak je mimo méjho
zdujmu nekomunikovat veci tykajtce sa
NATO, ako sa dialo v minulosti, lebo to
politicky nevyhovovalo predstavitelom
strany, ktord viedla tento rezort. Respek-
tive nieco iné hovorit v Bruseli a nieco
iné na Slovensku. Zaroven komunikécia
rezortu obrany nemad byt reklamou
ministra, ale predovSetkym chcem, aby
sme verejnosti prezentovali kvalitnt pra-
cu, ktort vojaci a civili z rezortu obrany
robia v prospech spolo¢nosti.

Ako bude rezort obrany celit narastaju-
cej vine dezinformacii?

Oceniujem, Ze rezort v minulosti aspor
do istej miery komunikoval informécie
o hoaxoch. K dezinformécidm, kon$pi-
racidm a hoaxom budeme pristupovat
velmi dokladne, ¢o je zdoraznené aj

v programovom vyhldseni vlady.

Aky postoj mate k ¢innosti ré6znych polo-
vojenskych zoskupeni, ktoré na Sloven-
sku pésobia?

Rozumiem, Ze mnohi mladi fudia majd
z4ujem o sféru obrany ¢i vojenstva. Mali
by sme preto pracovat s informéciou,

Ze su tu l'udia, ktori sa chct realizovat

v brannej oblasti, pozitivne vnimaji
¢innosti vlastné ozbrojenym sildm,

ale nemajd ambiciu podpisat zdvdazok
profesionédlneho vojaka. Spolo¢nost

by im preto mala pontknut moZnost
sebarealizacie - ¢i uz v rdmci legdlnych
obcianskych zdruzeni, alebo aktivnych
vojenskych zdloh. Budeme na tom inten-
zivne pracovat, pretoZe je nepripustné,
aby tu existovali r6zne polovojenské

¢i nelegédlne skupiny, ktoré pochodu-

ju krajskymi mestami v uniformdch
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ndpadne pripominajtcich uniformy
nasich ozbrojenych sil, ani nehovoriac
o ich cieloch. To nie je hra! Najma4,
ked niektorf prislusnici ozbrojenych sil
v takych paramilitantnych skupindch
poOsobia ako instruktori. Vojaci, ktor{
maju tendencie k radikalizmu, extré-
mizmu alebo k poésobeniu v ilegdlnych
polovojenskych sildch, spochybtiuju
dobré meno ozbrojenych sil. S vyuzitim
vsetkych relevantnych zloziek budem
robit vSetko pre to, aby sa také veci
nestdvali.

Je vSak zrejma aj nevyhnutnost posilno-
vat bezpecnostné povedomie.
Jednoznacne. Aj preto je dolezité, aby
medzi $tudentov zdkladnych, strednych
aj vysokych $kol chodili nielen minister
¢i $tatny tajomnik, ale ¢o najviac vojaci
v uniformdch. Lebo ak tam nep6jdu
vojaci, tak si tam zavolaja predstavi-
telov nejakej nelegdlnej polovojenskej
skupiny. V tomto kontexte vnimam ako
nemiestne, Ze v minulom obdobi rezort
obrany v podstate branil vojakom chodit
do médii a prezentovat ich pracu. Aj
tato sucast strategickej komunikécie sa
radikdlne zmeni.

Pésobili ste v rezorte obrany, a teda
viete, ,ako to tu chodi“. Mate ambicie
vniest nové dimenzie do vztahov, postu-
pov Ci pravidiel aj v oblastiach, o ktorych
sme este nehovorili?

Povazujem za velmi dobrt osobnt
skisenost, Ze som na ministerstvo
obrany nastipil uz v roku 2003, najskor
ako stdzista, potom radovy tradnik,
veduci oddelenia, riaditel odboru,
riaditel’ kanceldrie $tatneho tajomnika,
generdlny riaditel sekcie a bol som za

rezort obrany vyslany aj na zastipenie
pri EU a NATO v Bruseli. Na vsetkych
drovniach som citlivo vnimal, ¢o je

v poriadku, ¢o nefunguje, ¢o by sa

dalo zlepsit. Verim, Ze mi to pomdze
pristipit k opatreniam typu ,,zdravé-
ho sedliackeho rozumu“ od redukcie
spotreby papiera v administrative aZ po
strategické zamery rezortu. Napokon -
Zijeme v 21. storo¢i a musime sa naucit
vyuzivat elektronické prostriedky aj na
oficidlnu komunikéciu, ¢o sa ndm teraz
aj pod vplyvom aktudlnych okolnosti
zacina velmi efektivne darit. Okrem
iného som uz oficidlne poZiadal gene-
rdlneho tajomnika sluzobného tradu,
aby bola spracovand komplexnd sprdva
o tom, ako zniZit ekologickt ndro¢nost
fungovania rezortu obrany. N4s $tatny
tajomnik aj generdlny tajomnik sluZob-
ného dradu uz v rezorte obrany posobi-
li, takze podobne ako ja vedia, do ¢oho
ideme a ¢o chceme. Som presvedceny,
Ze - o Styri mesiace alebo o $tyri roky

- moj ndstupca bude moct povedat, Ze
sa fungovanie rezortu zlepsilo, zefek-
tivnilo, Ze je transparentnejsie a jed-
noznacnejsie nielen smerom k plneniu
strategickych cielov, ale aj Ustretovejsie
a kolegidlnejsie k sluzbe a praci vojakov
aj zamestnancov. Chcem, aby sa v tomto
rezorte pracovalo dobre, na to treba
odbornost, transparentnost, slusnost

a zdravy sedliacky rozum. Verim, Ze ak
ich aplikujeme do kazdodennej praxe,
tak to budu pozitivne vnimat civilni za-
mestnanci, vojaci aj celd nasa verejnost.

TaZiskovou stéastou vojenskych tradicii
je narodnooslobodzovaci boj v druhej
svetovej vojne, no jubilejné majové
75. vyrocie vitazstva nad fasizmom si
nepripomenieme tak, ako by sme vSetci
chceli...
Je mi naozaj velmi Itto, Ze 75. vyrocie
skoncenia druhej svetovej vojny si pre
zdkaz verejnych podujati nemdZeme
pripomentt, ako by sa patrilo. Nateraz
ma te$i aspon to, Ze som stihol na minis-
terstve prijat mnoho zdstupcov roznych
obcianskych zdruzeni, ktoré maji medzi
¢lenmi aj tcastnikov odboja alebo sa
venuju vojnovej histérii. S riaditelom
Vojenského historického tstavu plukov-
nikom Miloslavom Caplovi¢om sme si
uz dohodli niektoré konkrétne kroky,
ktoré v tejto stvislosti realizujeme, ked
sa skonc¢i problém s koronavirusom.
Bude pre mna velkou ctou, ak sa budem
moct aj osobne podakovat Tudom, ktorf
urobili tak vela pre slobodu, mier a bez-
pecnost tejto krajiny. Tak, ako som si ich
zasluhy ctil doteraz, si ich budem vazit
nadalej - a spolu so mnou aj cely rezort
obrany.

Zhovaral sa: Pavol Vitko

Foto: lvan Kelement



Ako pre2|t pandemiu

Pandémia ochorenia Covid-19 zmenila vSetko. A mozno navzdy. Nad virusom SARS-CoV-2 nateraz

[udstvo nedokaze zvitazit, ale robime vSetko pre to, aby sme uhrali ¢estni remizu. Musime sa naucit zit
s koronavirusom tak, aby ¢o najmenej ohrozoval nase zdravie, ale aj ekonomiku, bezpeénost, normalny
vSedny Zivot. Co to znamena?

Mnohé objastiuje nariadenie ministra
obrany Slovenskej republiky s opatre-
niami na prevenciu a zabrdnenie $ireniu
ochorenia Covid-19. Minister obrany

v flom nariaduje:

« zrus$it vSetky zahrani¢né sluzZobné (pra-
covné) cesty a prijatia zahrani¢nych
delegdcii,

« zrusit sluzobné (pracovné) aktivity, na
ktorych sa zacastiiuje vacsi pocet 0sob
(8kolenia, semindre, odborné pripravy,
kurzy a pod.),

« neorganizovat hromadné podujatia
$portovej, kultirnej, spoloc¢enskej ¢i
inej povahy,

« zaviest protiepidemické opatrenia na
vstupoch do objektov v nadvdznosti na
moznosti, ktoré budd poskytnuté pros-
trednictvom Agentury spravy majetku
v spolupraci s Uradom procesného
riadenia, organizdcie a $pecializovanej
$tdtnej spravy MO SR,

« vytvorit podmienky a planovaciu doku-
mentaciu na zabezpecenie kontinuity
¢innosti organizacnej zlozky v pripade
karantény,

« zaviest povinnost kazdého zamest-
nanca a profesiondlneho vojaka hlasit
vyskyt ochorenia na Covid-19 a pri-
padny kontakt s osobou, u ktorej bolo
ochorenie potvrdené, vo svojom okoli
svojmu o$etrujicemu lekdrovi, prislus-
nému hygienikovi regiondlneho tradu
verejného zdravotnictva a prislusnému
regiondlnemu hygienikovi Vojenského
tstavu hygieny a epidemioldgie,
vybavit prislusnikov dozornej zmeny
a dalsich funkciondrov, ktori pri plnen
sluzobnych povinnosti zabezpecuji
kontakt s osobami mimo rezortu obra-
ny, dostupnymi ochrannymi zdravot-
nickymi pomdckami a materidlom,
zakdzat vstup rodinnych prislusnikov
na pracovisko,
zabezpecit plnenie tloh organizacénej
zloZky striedanim (obmenou) zamest-
nancov a profesiondlnych vojakov
organizacnej zlozky v tyZdennych

intervaloch tak, aby na pracovisku

v jednom tyzdni boli pritomni zamest-
nanci a profesiondlni vojaci v nevyhnut-
ne potrebnom pocte, najmenej v pocte
urcenom pre krizovy §tab Ministerstva
obrany Slovenskej republiky, sekretaridt
krizového §tdbu Ministerstva obrany
Slovenskej republiky, pohotovostnt
Cast organizacnej zlozky a skupinu za-
bezpecenia povolania vojakov v zdlohe
na vykon mimoriadnej sluzby; ostatni
zamestnanci a profesiondlni vojaci

v danom tyZdni budu ¢erpaf pracovné
(sluzobné) volno s ndhradou mzdy,

» zabezpedit striedanie (obmenu) za-
mestnancov tak, aby zamestnanci starsi
ako 65 rokov boli pritomni na pracovis-
ku iba v nevyhnutnych pripadoch,

« zrusit vykondvanie vyberovych konani
na prijatie ob¢anov do pripravnej Statnej
sluZby profesiondlneho vojaka na funk-
ciu kadet akadémie ozbrojenych sil,

« zabezpecit hygienické, dezinfekéné
a Cistiace prostriedky s dérazom na
priestory, kde st zvySené ndroky na
hygienu (socidlne zariadenia, kuchy-
ne, jedalne, zdravotnicke zariadenia
apod.),

« vSetkym zamestnancom a profesio-
nalnym vojakom, ktorf sa vrdtia zo
zahranicia, vrdtane osob, ktoré s tymto
zamestnancom alebo profesiondlnym
vojakom Zijui v spolo¢nej domécnosti,
izoldciu v domdcom prostredi na 14 dni;

- dosledne dodrziavat zdsady osobnej
hygieny s dorazom na umyvanie ruk,

- sledovat svoj zdravotny stav s dorazom
na horucku, kasel, stazené dychanie,

- zabezpecit pravidelné vetranie a upra-
tovanie vratane dezinfekcie pracovnych
ploch a povrchov,

- vyhybat sa nechrdnenému kontaktu

s divymi alebo hospodarskymi zviera-
tami,

- konzumovat len dokladne tepelne
upravené pokrmy,

- vyhybat sa miestam s vac¢$ou koncen-
traciou Iudji,

- v pripade pozitivnej anamnézy

a objavenia sa spomenutych klinickych
priznakov bez meskania telefonicky
alebo elektronicky kontaktovat svojho
osetrujiceho lekdara alebo lekédra poho-
tovostnej sluzby a izemne prislusného
regiondlneho hygienika a izemne
prislusného nécelnika strediska - regi-
ondlneho hygienika Vojenského tstavu
hygieny a epidemioldgie a podrobit sa
odberu biologického materidlu,

- po nariadeni karanténnych opatreni
prislusného orgdnu verejného zdravot-
nictva (lekdrsky dohlad, zvyseny zdra-
votny dozor, karanténa) dodrZiavat tieto
rezimové opatrenia: zdrzat sa socidlnych
kontaktov (napr. névstev kultarnych,
spolocenskych, Sportovych alebo inych
hromadnych podujati), zdrZaf sa cesto-
vania, zdrZat sa ti¢asti na vyucbovych
aktivitdch s vynimkou e-learningovych
foriem, zdrZat sa pracovnej ¢innosti

s vynimkou prdce v mieste domécej
izoldcie, zdrZat sa akychkolvek ¢innosti,
ktoré si vyZaduju opustit miesto izoldcie
alebo prijimat v mieste izoldcie vnimavé
osoby,

o zamestnancom a profesiondlnym voja-
kom, ktori v danom tyZdni budd cerpat
pracovné (sluzobné) volno s ndhradou
mzdy:

- poskytnuf sekretaridtu organizacnej
zlozky sikromné mailové adresy, pro-
strednictvom ktorych im budud zada-
vané tlohy a zabezpecovand sluZzobna
komunikdcia,
- zdrziavat sa doma pocas obvyklého
trvania pracovného ¢asu a obmedzit
v ¢o najvacsej moznej miere socidlne
kontakty za icelom maximalnej ochra-
ny svojho zdravia,
- byt dostupni a v pripade povolania
na pracovisko sa dostavit v stanovenej
casovej norme,
- povinnost okamzite nahldsit svojmu
nadriadenému zmenu svojho zdravotné-
ho stavu (PN, OCR, karanténa).

Foto: TASR




Dlenovnl vV cass

nislav Lipka hovori, Ze okrem typic-

kych ¢innosti knlazskej sluzby, kto-
ré vojenski kapldni v tychto $pecifickych
casoch mozZu vykondvat, ako je poskyto-
vanie individudlnej sviatostnej a poraden-
skej ¢innosti v rdmci vojenskych ttvarov
a rezortnych zariadeni, si angazovani aj
do komisii a skupin na kontakt a pomoc

B iskupsky vikar OS SR plukovnik Sta-

rodindm profesiondlnych vojakov, ktori sti
nasadzovani v prospech plnenia tloh do-
maceho krizového manazmentu.
Napriklad duchovny michalovského
mechanizovaného prdporu kapitdn Jan
Cupalka je predsedom komisie na pomoc
rodindm profesiondlnych vojakov, v rdmci
ktorej okrem iného zabezpecoval pomoc
a podporu vojakom, ktori boli umiestne-

Opatrenia duchovnych sluzieb

Vikariat Ozbrojenych sil SR pripravil
pre veriacich v jednotlivych utvaroch

a zariadeniach OS SR usmernenia, ktoré
v dnesnej situacii pomahaju rozvijat
duchovny Zivot pri dodrzani vietkych
bezpecnostnych opatreni a zamedzeni
rizika Sirenia Covid-19.

Predstavia nam ich nasledujuce otazky
a odpovede.

Ako je dnes mozné navstevovat omse
(sluzby Bozie) a prijimat sviatosti, aké
bezpecnostné opatrenia treba pri nich
dodrziavat, coho sa vyvarovat?
Vynimo¢na individudlna Ucast pri
dodrzani vsetkych hygienickych predpi-
sov (napr. pri vzacnom jubileu — jeden
¢lovek).

Sledovat sv. omse na internete.

Na poziadanie méze svoju sv. omsu pre-
nasat aj miestny kriaz prostrednictvom
videohovoru (resp. iny audiovizualny
prenos).

Individualne s knihou doma.

Kde je v sucasnosti miesto vojenského
knaza v Zivote jeho vojenskej farnosti?

Medzi jemu zverenymi, samozrejme,
hoci menej v priamom kontakte, v spoje-
ni telefénom, cez rézne média, kraz sa
za ,svojich” prihovéra v Bozej pritom-
nosti...

Vsade, kde ho posle Prozretelnost (po-
trebna vnimavost na jej podnety).

Ako moéze vojensky knaz pomact svojim
farnikom, ktori su v karanténe, pripadne
chori?

Modlit sa za nich, zatelefonovat, navsti-
vit, poslat pastiersky list, poslat povzbu-
divu spravuy, film...

Ako moze pomoct chorym, ludom

v karanténe, ked'sa napriklad potrebuju
vyspovedat ¢i, nedajboze, potrebuju
posledné sviatosti na tomto svete?
Udelit im tieto Bozie dary pri zachovani
prisnych hygienickych usmerneni (dostali
sme ich v tychto drioch).

Maju vojenski duchovni (Ordinariat

0OS a OZ SR (Vikariat OS SR), Ustredie
ekumenickej a pastoracnej sluzby OS

SR a OZ SR) zriadené v tomto obdobi
nejaké Specialne sluzby, internetové

ni v karanténe na Zemplinskej Sirave po
navrate z misie UNFICYP. Plukovnik Mar-
ko Trochan, podplukovnik Marek Ignacik
(Urad ekumenickej a pastoracnej sluzby
OS SR) a nadporucik Pavel Luka¢ su vo
Zvolene na velitel'stve vzdusnych sil ¢len-
mi podporného timu pre asistenény sys-
tém pomoci najbliZ§im rodinnym prislus-
nikom vojakov. Duchovny AOS Liptovsky

stranky, pohotovostné telefénne cisla ¢i
iné sluzby?
Ano, funguje $pecidlna telefonicka linka
0904 739 330 bez limitu. Okrem toho su
duchovni pritomni v komisiach — jed-
notkach urcenych na pomoc nidznym
(najma duchovne, psychicky, ale aj mate-
rialne) v nasich radoch.
nadporucik Mgr. Lubos Kohlit
starsi kaplan ZaNKIS Ruzomberok

Ustredie ekumenickej pastoraénej
sluzby v Ozbrojenych silach Sloven-
skej republiky a ozbrojenych zboroch
Slovenskej republiky pripravilo tieto
opatrenia:

- vysluhovanie vietkych obradov sa deje
individualne, t. j. za zavretymi dverami
chrdmu, bez ucasti verejnosti,

- vysluhovanie sviatosti sa deje individu-
alne, zvacsa v pribytkoch farnikov alebo
navstevou pastoracnych priestorov (fara,
kancelaria),

- pohrebné obrady sa vykondvaju za
min. poc¢tu pozostalych,
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Mapa kradne data

Pandémia a informacna bezpecnost

Kriminalnici sa nestitia zneuzivat paniku ani v obdobi, ked'

sa po celom svete Siri Covid-19. Okrem dezinformacii sa na

sieti rozpinaju aj pocitacové virusy, skodlivé kody ¢i e-maily
nabadajtice na registraciu alebo stahovanie suborov, ktoré

napokon zahltia zariadenie a odcudzia osobné udaje.

Medzi hrozby patria predovietkym tzv. phishingové e-
-maily, ktoré vyzyvaju na registraciu v suvislosti so zdravot-
nym poistenim ¢i pomocou. Zakladom je obsah, ktory ma
u obeti vyvolat silnd emaciu, napriklad strach ¢i paniku.
Pod jej vplyvom je potom obet nachylnejsia kliknut na ne-
bezpecny link alebo stiahnut do svojho zariadenia skodlivu
prilohu.

V kyberpriestore ostavaju najbeznejsimi formami zava-
dzania falosné spravy, ktoré sa v ¢ase pandémie Siria po
socialnych sietach casto rychlejsie ako samotny virus. Falos-
né sprdvy zahfraju najma odporucania na nepravdivé lie-
Civa a liecby, pricom mnohé ohrozuju imunitu ¢i dokonca
zivotné funkcie obyvatelov (ako pitie tvrdého alkoholu ¢i
dokonca bielidla).
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Médiami prebehla informacia o tom, Ze znama interaktivna
mapa z Univerzity Johnsa Hopkinsa, ktord monitoruje vyvoj
situdcie s rozSirovanim koronavirusu, bola zneuzita na ky-

berutok. Hekeri vytvorili stranku (www.Corona-Virus-Map].]
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Koronavirusy

Mikulas kapitdn Tomdas Huda spolo¢ne so
svojim kolegom kapitdnom Viktorom Sa-
bom z Uradu ekumenickej a pastoracnej
sluzby OS SR zabezpecovali roznos stravy
a balikov repatriantom v karanténe, od-
strafiovanie komundlneho odpadu v ka-
ranténnom mieste a dal$iu nevyhnutnu
starostlivost o ubytovanych repatriantov
v interndtoch AOS.

Duchovny zilinského 5. pluku $pecidl-
neho uréenia nadporucik Michal Krizdk
v rdmci terénnej socidlnej sluzby zabezpe-
¢oval ndkup a dondsku potravin. Kapitdn
Jan Ostapc¢uk zriadil webovt stranku vo-
jenskej farnosti sv. Martina v martinskom
mechanizovanom prapore (Www.vojen-
skafarnostsvmartina.sk), kde pravidelne
uverejiiuje denné duchovné zamyslenia

a videozdznamy liturgickych aktivit. Ob-
dobnu ¢innost vyvijajui v prospech profe-
siondlnych vojakov a ich rodinnych pris-
lusnikov aj dalsi prislu$nici Ordinaridtu
0S a OZ SR a Ustredia ekumenickej a pas-
toracnej sluzby OS SR a OZ SR.
Text: Jozef Ziak
Foto: SITA
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- duchovna sluzba pri GS OS SR zriadila
linku duchovnej pomoci (0904 739 330),
na ktord sa mézu veriaci v ktorukolvek
hodinu obrétit s prosbou o pomoc ¢i
radu,

- rovnako sme sa pisanym slovom snazili
povzbudit prislusnikov OS SR motivac-
nym listom,

- snazime sa sluzit roznymi formami:
navstivit, pozdravit, moralne povzbudit
prislusnikov OS SR plniacich opera¢né
ulohy priamo na mieste vykonu ich
sluzby v suvislosti s Covid-19 aj pocas
velkonocnych sviatkov,

- medzi samozrejmost patri komunitna
a terénna socidlna sluzba, akou je na-
priklad nakup potravin pre ludi v karan-
téne alebo ohrozenym skupinam (starsi,
chori ludia),

- tam, kde to je technicky mozné,
vysielaju sa bohosluzby internetovym
prenosom (pplk. Ignacik Zvolen, kpt.
Ostapcuk Martin).

mjr. Mgr. Vladimir Varga =~
riaditel Uradu EPS OS SR

com), ktord sa ndpadne podobd na original. Zobrazuje
mapu sveta s cervenymi bodmi réznych velkosti v zavislosti
od poctu infikovanych v miestach, kde prepukla nakaza.
Prostrednictvom nej viak ziskavali mend pouzivatelov, hesl3,
Cisla kreditnych kariet a dalsie citlivé informacie ulozené

v prehliadacoch. Aj preto sa odporuca hladat informéacie iba
na doveryhodnych strankach a v Ziadnom pripade nestaho-
vat prilohy, neklikat na podozrivé linky a odkazy v e-mai-
loch, hoci méZu na prvy dojem poésobit seridzne.

Pandémia dezinformacii

Po prepuknuti pandémie sa na internete objavili kon3pi-
racné tedrie a dezinformacie tykajuce sa pévodu, rozsahu
a dalsich aspektov choroby. R6zne prispevky na socialnych
sietach tvrdili, Ze virus bol biologickou zbrarou s patento-
vanou vakcinou, schémou kontroly rastu populécie alebo
vysledkom $pionaznej operacie. Uz vo februari opisala
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) ,masivnu info-
démiu”, pricom citovala nadmerné mnozstvo pravdivych
¢i nepravdivych informdcii o viruse, ¢o stazuje ludom najst
doveryhodné zdroje a spolahlivé rady, ked to potrebuju. To
podnietilo vytvorenie priamej horucej nonstop linky WHO,

kde jej komunikacné timy monitoruju a vzapati reaguju na
dezinformacie prostrednictvom svojej webovej stranky a so-
cidlnych médii. WHO vyslovne odmietla niektoré nepravdivé
tvrdenia, ktoré sa Sirili na socidlnych médiach, vratane toho,
ze Clovek moéze zistit, ¢i ma virus, iba zadrzanim dychu, Ze
pitie velkého mnozstva vody ochrani pred virusom a Ze
kloktat slanou vodou zabrani infekcii.

Briti proti klamstvam

Pocas pandémie virusu mézu byt dezinformacie nakazlivej-
Sie ako samotny virus. Britska vlada preto v marci zriadila
Specialny tim odbornikov, ktory ma na internete bojovat
proti dezinformdciam o koronaviruse. Tato nova jednotka
rychlej reakcie sa zaobera odstrariovanim klamstiev a mytoy,
ktoré by mohli mat za nésledok ohrozenie [udskych Zivotov.
V tychto drioch sa zaoberaju desiatkami pripadov dezinfor-
macii o koronaviruse denne, pretoze sa ukazalo, zZe niektoré
¢lanky maju viac pozreti a zdielani ako vsetky materialy stat-
neho zdravotnickeho systému NHS dovedna. Je potrebné,
aby ludia dodrziavali odborné lekarske rady. Preto je nevy-
hnutné, aby dezinformacie, ktoré tieto rady podryvaju, boli
rychlo identifikované a znicené.
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Hlavna psychologicka Ozbrojenych sil SR mjr. Mgr. Olga Jancova Koharyova:

Silu cerpajme z dobrych vztahov
a zmysluplinej prace

Ako nepodliehat pesimizmu az nihilizmu, davovej psychoze
a hystérii? Co robit, aby sme si zachovali chladni hlavu
a zdravy rozum? A kde na to vziat silu?

andémia ochorenia Covid-19 nés
P postavila do situdcie a pred problé-

my, aké sme nikdy dosial nepoznali.
Zdravotnicke, ekonomické a organiza¢né
opatrenia, nech st akokol'vek efektivne, nie
su samospasitelné. Najmd ak musime celit
dosial nepoznanym ttokom na psychiku.
S otdzkami, ktoré si dnes kladie kazdy,
sme sa obratili na mjr. Mgr. Olgu Jancovd
Kohéryovt, hlavnud psychologi¢ku Ozbroje-
nych sil SR.

Co je podla vas najlepsou poméckou pri
povinnej dvojtyZdnovej karanténe, ked’ sme
sami a nem6Zeme ani ist na prechadzku,
nadychat sa cerstvého vzduchu?
Odltcenie v krizovej situdcii prindSa

vzdy vela emécif a neistoty. Clovek moZe
pocitovat smutok, bezmocnost, neistotu
a v stcasnej ohrozujtcej situdcii aj pocity
sebaobvitiovania ¢i strachu z pozitivneho
vysledku testovania. Spdsob preZivania

je ovplyvneny aj tym, ¢i som v karanténe
sam alebo s rodinou, doma alebo v cu-
dzom prostredi (karanténne centrum).
Karanténa je ako dvojtyzdiiova préce-
neschopnost, pocas ktorej tieZ nemdZeme
ist na prechddzku, do obchodu alebo na
navstevu k priatefom. Podstatny rozdiel je
v tom, Ze aj po skoncen{ karantény musime
dodrziavat uréité obmedzenia na ochranu
seba a svojho okolia. Je to ¢asovo obme-
dzené obdobie, ktoré mozeme zvladnut

Kon vyvolava paniku

tak, Ze dodrzime svoje kazdodenné zvyky
a ¢innosti (pravidelny ¢as na jedlo, spanok,
cvicenie, domdcnost alebo rozhovory

s rodinou). Je vhodné vyhybat sa velkému
mnozstvu informdcif najmd z neoverenych
zdrojov, ktoré by mohli negativne vplyvat
na nds psychicky stav. Je dobré zostat
aktivnym v ¢innostiach, ktoré ndm dévaja
zmysel, ktoré mame radi (knihy, hudba,
cviCenie...). Ak sme v domécej karanténe,
venujme sa aktivitdm, na ktoré sme nemali
Cas (upratovanie, opravy a ipravy domdc-
nosti). Je velmi dobré udrZiavat kontakt

s rodinou a s priatefmi aj prostrednictvom
socidlnych sieti, ktoré si v tychto ndroc-
nych diioch dobrou ndhradou osobného
kontaktu. Iréniou je, Ze v obdobi pred ko-
ronavirusom sme neraz odstvali ndvstevy
rodicov, priatelov, zndmych, dnes by sme
t moZnost uvitali.

V ¢ase ohrozenia chorobou, znemoznenia
spolocenskych kontaktov a vyrazného
obmedzenia nakupov sa casto vyostruju aj
vztahy na pracoviskach, kde znizeny pocet
pracovnikov musi ¢asto zvladat zvysené
mnoZstvo povinnosti. Da sa tomu predist?
Ak nie st jednoznacne stanovené kompe-
tencie, moZe to spdsobit ,,chaos“ a napaté
vztahy medzi zamestnancami. Niekto ma
pocit, Ze robi viac, iny zasa pocit, Ze tlohu,
ktort dostal od nadriadeného, nevie splnit,
lebo nie je v jeho kompetencii. KaZdy pra-

Bankovy tréjsky korn Ginp pouziva informacie o fudoch in-
fikovanych koronavirusom ako navnadu, aby pouzivatelia
zariadeni so systémom Android prezradili idaje o svojich

kreditnych kartach. Ginp otvori webovu stranku s nazvom
Coronavirus Finder (Vyhladavac koronavirusu). Zobrazi po-

covnik by mal vediet, za ¢o je zodpovedny
a ¢o je ndplniou jeho préce. V kritickych
situdcidch, akou je td sticasn4, je vSak
velkd pravdepodobnost, Ze na jedného
Krizovd situdcia si totiZ vyzaduje krizovy
rezim. Obmedzeny pocet 'udi na praco-
visku nie je len v dosledku PN, OCR, ale
pocet zamestnancov je zniZeny aj v zaujme
ochrany zdravia a eliminovania moznos-
ti ndkazy. V8etci nadriadeni st dnes vo
velmi tazkej situdcii; zodpovednost za
Tudi, plnenie uloh, zabezpecenie vlastnej
rodiny. Eliminovat napatie a konflikty na
pracovisku mozno kvalitnou organizdciou
prdce, jasnym vymedzenim tloh, uréenim
zodpovedného zamestnanca za ich splne-
nie, nevyddvanim odporujtcich a nezmy-
selnych tloh, efektivnym a zrozumitenym
komunikovanim s podriadenymi a odbu-
ranim zbyto¢nej byrokracie a duplicity
vykondvanych tloh.

Na zvlddanie zdtazovych situdcii je
dolezité dodrziavat zdsady psychohygieny,

neuspesnom pokuse o za-
blokovanie jej pocitaco-
vych systémov. Vyskumna
firma, ktora vyvija a tes-
tuje lieky na alzheimera,
ebolu a najnovsie aj na

Cet ludi infikovanych koronavirusom vo vasom okoli a vyzve,
aby ste zaplatili 75 centoyv, ak chcete vidiet ich presnu polo-
hu. Ked pouzivatel suhlasi, stranka ho presmeruje na pla-
tobnu branu, kde zada svoje platobné udaje. Potom sa viak
nestane ni¢ — peniaze nie su z Uctu stiahnuté a pouzivatel sa
nedozvie o pohybe Udajne nakazenych ludi. Namiesto toho
udaje o platobnej karte putuju do rik hekerov. Pouzivatelia
informacnych a komunikacnych technolégii musia byt v ¢ase
pandémie mimoriadne obozretni a vyskakovacie oknd, po-
dozrivé internetové stranky ¢i necakané spravy tykajuce sa
koronavirusu prijimat s najvyssou opatrnostou.

Hekerom sa korona paci

Hekerska skupina Maze ukradla a vzapati zverejnila osobné
a lekarske udaje o tisicoch pacientov vyskumnej spolo¢nosti
Hammersmith Medicines Research (HMR). Urobili tak po
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Covid-19, odmietla za-
platit vykupné. Skupina
Maze zverejnila lekarske
spisy HMR iba niekolko dni po tom, ¢o verejne slubila, Ze po-
cas pandémie koronavirusu nenapadne lekarske vyskumné
zariadenia. Operatori Maze zverejnili dokonca tlacovu spra-
vu, v ktorej uviedli, Ze zastavia vietky cinnosti proti vietkym
druhom lekarskych organizécii az do konca pandémie.

&

Aj mobil pomoze

Do sirSieho povedomia sa dostal projekt Folding@home pra-
ve po tom, ¢o sa jeho potencidl rozhodli vyskumnici vyuzit aj
v boji proti koronavirusu. Ani oni vsak zrejme necakali, aku
vinu podpory projekt v priebehu niekolkych dni ziska. Aktual-
ne celkovy vykon pocitacov zapojenych do projektu Folding@
home prekonava 470 petaflopov. Len na porovnanie, super-




aj ked v krizovom reZime - malé prestavky
v praci (kdva), pravidelna strava, dostatok
tekutin. A, samozrejme, odpocinok pred
nastupom do prace (7 - 8 hodin span-

ku). Nedostatok spanku totiZ sposobuje
nesustredenost, nervozitu, tinavu, ktoré
negativne ovplyvnia nielen pracovny vy-
kon, ale aj spdsob reagovania na najblizsie
okolie. A nezabtidat na humor, pretoZe aj
v tych najtazsich situdcidch je dobré zostat
nad vecou a vediet sa zasmiat. Zostaiime
sudrZni, usilujme sa pochopit a podporit
nielen kolegov, ale aj nadriadenych, vsetci
sme totiZ na jednej lodi. Len tak vyhrdme
boj s neviditelnym nepriatefom a mozno aj
so sebou samym.

Co si majti pocat rodicia predskolakov, ktori
su s nimi zavreti v bytovkach bez balkénov?
Je rieSenim video od rana do noci alebo
premena obyvacky na futbalové ihrisko?
Myslim si, Ze ¢as straveny s detmi, ¢i uz
pocas karantény, alebo v rdmci OCR, by
nemal byt vnimany ako trest. MoZno si

tak trochu vyberdme dan za sposob Zivota
predtym, ked sme chceli detom vyplnif
kazdu volnt chvilu nejakou riadenou akti-
vitou. A tak im nezostal ¢as na vlastné hry,
na vlastnu tvorivost, a tym aj samostatnost
a schopnost vediet si uZit svoj voIny ¢as.
Necudujem sa, Ze dnes maji mnohi rodi¢ia
pocit, Ze ich deti zataZujt vetami ,,nudim
sa“, ,,¢o budeme robit“. Nieco zachrani in-
ternet, nieco televizia, ale pozornost rodica
to nenahradi. Prave teraz je prileZitost na to
niec¢o zmenit, ndjst si cestu k sebe, vnimat
sa a poctvat. Je to prileZitost aj pre deti,
naucit sa urobit si svoj vlastny program,
nebyt stéle zavisly od niecoho alebo od
niekoho.

Existuje vela sposobov, ako zaujat
detski pozornost alebo si urobit spolo¢ny
program. Rodicia, skiste si spomenit na
svoje detstvo, na hry, ktoré ste sa hrali
nielen s kamaratmi, ale aj sami, ked ste

museli byt doma. Ak nie ste v karanténe,
moZete st na prechddzku, samozrejme,
s dodrZanim vsetkych bezpe¢nostnych
a hygienickych opatreni.

Ako pocas dlhodobej karantény, prace

z domu Ci starostlivosti o deti v uzavretom
priestore mozno predist vzniku a vypestova-
niu zavislosti, najmé od alkoholu?

Fakt je, Ze aktudlna situdcia moZe byt spus-
tacom nadmerného pitia alkoholu alebo
rozvoja inych zavislosti. D6vodom moze
byt nuda, ale aj beznédej, strach o seba,
blizkych ¢i stratu zamestnania. Existenc-
né problémy dnes trapia mnohych ludi,
ktorf méZu kompenzovat svoje problémy
prave zvysenou konzuméciou alkoholu,
hoci v tomto obdobi sa odportica prave
abstinencia. Pitie alkoholu zvysuje pravde-
nakazenia koronavirusom, pravidelné pitie
totiz znizuje imunitu. Rizikovi sd z tohto
pohladu osameli T'udia, ktorf nemajui ako
prekondvat svoje obavy o vlastné zdravie
¢i existen¢né problémy. Tymto odportc¢am
vyuzit r6zne formy poradenstva prostred-
nictvom liniek pomoci.

Sticasnd situdcia je vhodnou prilezi-
tostou na zmenu Zivotného $tylu, mozno
préve teraz je ¢as oddychnut si, spomalit
tempo a uvedomit si zmysel Zivota. Upratat
si nielen v domécnosti, ale aj vo svojom
vntri. Alebo vyuZit ¢as napriklad na
vzdeldvanie v zruénostiach, ktoré mi moézu
zvysit $ance na postup v prdci alebo na
ziskanie nového zamestnania.

Co pomaha vyrovnat sa s vedomim, Ze
kedykol'vek méZem ochoriet?

Moznost ndkazy modZeme minimalizovat
prave dodrziavanim bezpe¢nostnych a hy-
gienickych opatreni, nosenim riska, umy-
vanim a dezinfikovanim rtk, obmedzenim
pohybu a eliminovanim kontaktov s rodi-
nou a priatefmi. MoZeme sa rozhodntt
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pre Zivot v strachu z moZného ochorenia

a mysliet len na seba alebo zacat mysliet
aj na tych, ktorf prdve dnes potrebujt nasu
pomoc, a vyuzit svoju energiu na nie¢o
zmysluplné. A ak predsa len ochoriem

a budem potrebovat odbornt lekarsku
pomoc a starostlivost, budem déverovat
lekdrom a zdravotnickemu persondlu.

Ako prijat fakt, Ze uZ chory mozno som

a pre lahky priebeh ochorenia nevedomky
roznaSam virusy a ohrozujem okolie, spolu-
pracujtcich i svojich najblizsich?
Jednoducho to prijat ako fakt. MoZnost
ochorenia je redlna, moznost, Ze niekoho
ohrozim tiez. Dolezité je, Ze robim vsetko
pre to, aby som svoje okolie neohrozil.

V kone¢nom dosledku s podobnymi mys-
ak st zodpovedni, minimalizujti spravanim
riziko $irenia ochorenia. Nevenujme ¢as

a energiu nie¢omu, ¢o nevieme ovplyvnit,
venujme ju tomu, ¢o ovplyvnit vieme -
budme zodpovedni k sebe aj k inym.

Ako sa na rezortnych psycholégov moézu
obracat profesionalni vojaci, pripadne
zamestnanci rezortu obrany?
Psycholégovia OS SR poskytuja psychic-
ki podporu a poradenstvo v stivislosti

s krizovou situdciou (obavy o zdravie seba
a blizkych, tazkosti vyplyvajtce z izola-
cie...) vetkym profesiondlnym vojakom

a zamestnancom rezortu obrany, rovnako
aj ich rodinnym prislusnikom, a to pros-
trednictvom telefonickych liniek a e-mailo-
vej psychoporadne. Kontakty st uvedené
na internetovej strdnke www.mil.sk, na
Facebooku a na Instagrame. Psycholégovia
OS SR st pripraveni poradit, ako zvladnut
ttto mimoriadne ndro¢nu situdciu, ¢i uz

v rodine, alebo na pracovisku.

Zhovarali sa: Miloslav Séepka
a Veronika Matusova

pocitac Summit ponuka v praxi v sucasnosti maximalne 148,6
petaflopu. Do siete Folding@home mozno pripojit akykolvek
pocitac s operacnym systémom Windows, Linux, macOS a do-
konca aj zariadenia s operacnym systémom Android. Pocitac

v pripade zapojenia vyuziva iba v tej chvili nepouzivany vykon.

Ako platit cez internet?

Epidémia nového koro-
navirusu nds donutila
zdrziavat sa doma. Vda-
ka karanténe sa vacsina
populacie presunula na
online priestor. Ako to
uz byva, tuto situaciu
okamzite zacali zneuzivat
podvodnici, hekeri a dalsi

kyberzlocinci. Preto je dolezité, aby ste cez internet nakupo-

vali s rozvahou a maximalnou pozornostou:

« nakupujte len od overenych a spolahlivych predajcoy,

¢ pouzivanim platobnych kariet urychlite a zjednodusite

reklamaciu v pripade neopravneného stiahnutia z uctu,
o zbystrite pozornost pri podozrivo vyzerajucich ponukach,

e nastavte si limity na platby na internete, na potvrdzovanie
platieb vyuzivajte mobilnu aplikaciu,

e majte prehlad o stave vasho uctu (uctov), kazdu podozrivu
aktivitu okamzite rieste.
V buducnosti treba ocakavat, Ze podvodnici budu este viac

skusat svoje stastie, a to prave v suvislosti s koronavirusom.

Falosné obchody
Bezpecnostna spolo¢nost ESET varuje pred vznikajucimi pod-
vodnymi slovenskymi a ¢eskymi webstrankami, ktoré zneuzi-
vaju aktualnu situaciu Sirenia koronavirusu. Konkrétne ide
o podvodné online obchody so zdravotnymi rdskami a infra
teplomermi. Utoénici Siria odkazy na tieto stranky prostred-
nictvom spamovych e-mailov. Na zvysenie svojej kredibility
na strdnku navyse umiestriuju aj falosné recenzie pouziva-
telov. Tieto weby sa usiluju kradnut osobné udaje ludi, ktori
si chcu cez tieto stranky objednat tovar. Stranky neobsahuju
preklepy ani zjavné prekladové chyby. Spolo¢nost opatovne
vyzyva Siroku verejnost, aby postupovala opatrne pri otvara-
ni podobnych e-mailov, ako aj pri online nakupovani.
Informacie vybral kolektiv odboru informacnej
bezpecnosti ZaSKIS
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Lietadla studenej vojny

Uplr 4 Brltame

V zacCiatkoch prudovej éry konstrukterl hOJne experlmentovall s tvarmi lietadiel. Jednym
Z najzaujimavejSich strojov, ktoré takto vznikli, je britsky Vampire. Vyvinuli ho eSte pocas
druhej svetovej vojny. Na konte mal mnoho prvenstiev a v sluzbe sa udrzal tri desatrocia.

di¢nym britskym vyrobcom lieta-
diel. V Sestdesiatych rokoch minu-
1ého storocia ju pohltila skupina Hawker
Siddeley, ktord sa neskor stala sucastou
BAE Systems. Meno dodnes Zije za mo-
rom v podobe firmy De Havilland Canada,
ktord vyrdba malé dopravné lietadl4.
Najzndmej$im produktom firmy bol De
Havilland Mosquito. Rychly dvojmotoro-
vy stroj vyrdbali poc¢as vojny zo $pecidlnej
preglejky, a preto ho prezyvali dreveny
zdzrak. Pradovy Vampire zacali vyvijat
eSte v roku 1941, ked spoloc¢nost oslovili,
¢i by vypracovala projekt pre novy revo-
luény druh pohonu. Na prddovom motore
sa vtedy eSte len pracovalo a firme neza-
dali zZiadne presné $pecifikdcie, preto po-
pustila uzdu fantazii. Vysledkom bol né-
vrh s jednym motorom v trupe a s dvomi
nosnikmi chvostovych ploch. Malo to dve
vyhody - vytokovd dyza mohla byt krat-
ka a nedochddzalo tak k strate vykonu
a chvostové plochy jej nijako nezavadzali.
Pre ministerstvo letectva to vSak bol prili§
neortodoxny dizajn a povolili v iom po-
kracovat iba na experimentdlnej Grovni.
Uradnikom najviac prekaZalo pouZitie
jedného motora. Dva motory povazova-
li za zdruku lepsich vykonov, preto mal
prednost konkuren¢ny Gloster Meteor.
Ten sa doc¢kal nasadenia v britskom letec-
tve uz pocas druhej svetovej vojny a aj po
nej bol velmi rozsireny vo viacerych dal-
$ich statoch.
Konstruktéri De Havillandu vsak svoj-
mu dielu verili a aj napriek jeho experi-

S poloc¢nost De Havilland patrila k tra-
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mentdlnemu charakteru od zac¢iatku ratali
s vyzbrojou $tyroch kanénov v nose lie-
tadla. Pri trupovej gondole vyuzili ski-
senosti z Mosquita a jej prednd Cast bola
vyrobend tieZ zo Specidlnej preglejky.
Zvysok stroja bol kovovy.

Prototyp absolvoval prvy let 20. sep-
tembra 1943. V kokpite sedel Geoffrey
de Havilland Jr., syn zakladatela firmy.
V mdji 1944 britské letectvo objednalo sé-
riovd vyrobu a prvé kusy vznikli este pred
koncom vojny, hoci do sluzby sa dostali
az par mesiacov po nej. Vampire mal opat
Stastie. Mnohé typy sa vtedy stali obetou
rozsiahlych povojnovych skrtov, no tento
stroj mal tuhy korienok. Britské kralovské
letectvo si ho zvolilo ako ndhradu za viace-
ré vrtulové typy, a tak sa objavil vo vyzbro-

ji mnohych peruti. Tvoril akysi lahsi dopl-

nok k tazsim dvojmotorovym Meteorom.

Mnozstvo verzii

Neostalo len pri zdkladnej stihacej verzii.
Konstruktéri s nim od zaciatku pocitali
aj v stihacej-bombardovacej tilohe a tieto
verzie sa objavili neskor. Namiesto pridav-
nych nddrzi mohli niest bomby s hmot-
nostou 227 kg a pribudli zdvesniky pre
neriadené rakety. Prave stihaci bombar-
dér Vampire FB.5 sa so 473 vyrobenymi
kusmi stal najpocetnejSou jednomiestnou
verziou.

Ako suikromnu iniciativua vyvinul De
Havilland aj noénu stihaciu verziu. Chcel
ju pontknut na export do Egypta. To vSak
Britdnia zakdzala a namiesto toho no¢né




stthacie verzie prevzala sama. Tento stroj
mal zvdc¢$end trupovi gondolu, ktord bola
podobne inspirovand Mosquitom. Dvoj-
¢lennd posddka v nej sedela vedla seba.
Odstrdnenim radaru a pridanim druhého
riadenia vznikla cvi¢nd verzia, v ktorej tieZ
obaja piloti sedeli vedla seba. Cvi¢ny Vam-
pire sa dockal takisto velkého rozsirenia
po celom svete. Zdkladnej cvi¢nej verzie
T.11 vzniklo viac ako 600 kusov.

Spolu vyrobili 3 268 kusov v patndstich
roznych verzidch. PouZivali ich letectvd
31 statov Eurdpy, Afriky, Azie aj JuZnej
Ameriky. Jedinymi velkymi zdpadnymi
mocnostami, ktoré ich nepouzivali, boli
USA, Nemecko, Holandsko a Spanielsko.
Popri Britdnii slazili vo velkych poctoch
vo Franciizsku, kde sa licen¢ne vyrabali
pod menom Mistral. Vampire bol obl'tibe-
ny aj v neutrdlnych eurépskych $tdtoch
- vo velkom pocte ho pouzivali najma
Svédsko a Svajéiarsko, ale lietal aj v Ra-
ktsku a vo Finsku.

Rekordy

Tento maly britsky ,upir md na konte
viacero prvenstiev. Bol prvou britskou sti-
hackou v radovej sluzbe, ktord prekrocila
rychlost 800 km/h. Vo verzii Sea Vampire
sa 3. decembra 1945 stal prvym pruado-
vym lietadlom, ktoré pristdlo a odstar-
tovalo z lietadlovej lode. Pilotoval ho pri
tom sldvny skusobny pilot, kapitdn Eric
Brown. Ten pocas svojej kariéry pilotoval
487 rdznych typov lietadiel, ¢o je svetovy
rekord. Dalsi rekord drzi v poéte $tartov
a pristati na lietadlovej lodi - absolvoval
ich 2 407 a 2 271.

V marci 1948 dosiahol upraveny Vam-
pire svetovy vyskovy rekord, ked sa s nim
dalsi sldvny pilot John Cunningham dostal
do vysky 18 119 metrov. A v jdli 1949 sa
Sestica lietadiel stala prvymi pridovymi
strojmi, ktoré prekonali Atlanticky ocedn.
Leteli zo Skétska cez Island a Grénsko do
Kanady. V rovnakom c¢ase smerovala sku-
pina americkych pilotov na stithackdch
P-80 opa¢nym smerom z USA do Eurépy.
Podla niektorych sprdv medzi sebou ne-
oficidlne sutazili o to, kto preleti Atlantik

ako prvy. Britski piloti vraj svoje vitazstvo S
ndlezite osldvili.

V boji

Vacsinu svojej sluzby absolvoval Vampire
v prvych rokoch studenej vojny. V zostre-
nych obdobiach pocas vojny v Kérei ¢i po-
Cas blokddy zdpadného Berlina boli tieto
stroje vo velkom pocte pripravené v poho-
tovosti na britskych zdkladniach v Nemec-
ku. Do vojny v Eurépe, nastastie, nemuse-
li vzlietnuf. Briti ich bojovo nasadili proti
povstalcom v Malajzii a v Keni.

Bojovali aj na strane egyptského letec-
tva, ked pocas suezskej krizy podnikali
bojové titoky na postupujuce izraelské jed-
notky. Rovnako ich nasadila aj India proti
pakistanskym jednotkdm v roku 1965. Pri
stretnuti s pakistanskymi stihackami, vy-
zbrojenymi raketami vzduch-vzduch, po-
chopitelne, fahali za krat$i koniec a $tyri
boli zostrelené. Na pozemné tutoky pro-
ti povstalcom ich pouZivala aj Rodézia,
z ktorej sa neskdr stalo Zimbabwe. Prave
Rodézia pouzivala bojové stroje najdlhsie,
az do roku 1979.

Briti vyradili svoje Vampiry omnoho
skor, dvojmiestne cvi¢né dolietali v ro-
koch 1966 - 1967. Inde vo svete sa cvicné
verzie udrzali dlhsie, Svaj¢iarsko vyradilo
posledné kusy az v roku 1990.

Text: Miroslav Bari¢

Vampire FB.5

Dizka: 9,37 m
Rozpatie: 12 m
Hmotnost: 3 304 kg
Max. hmotnost: 5 620 kg
Max. rychlost: 882 km/h
Dolet: 1 960 km
Dostup: 13 000 m
Vyzbroj: 4 x kanén 20 mm,
2 x bomby 227 kg,
8 x neriadené rakety 76 mm
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Japonsko hl'ada nahradu za F-2

ci marca ozndmil, Ze jeho rezort do

konca roka rozhodne o vyvoji ndstup-
cu stfhaciek F-2. Zaroven dodal, Ze Tokio
si stdle nevybralo, s ktorym partnerom
nové stroje vyvinie. Spominal USA a Velku
Britdniu. Nové lietadlo musi mat vysoké
moznosti sietového prepojenia a niest viac

J aponsky minister obrany na kon-

L

municie ako F-35. Stroje Mitsubishi F-2 vy-
chddzaja z americkych F-16, ale st upra-
vené a mierne zvacsené. Japonsko od roku
1995 vyrobilo 98 kusov.

Briti vyvijaji nové stthacky pod ndzvom
Tempest od roku 2018. Tento rok vsak pod-
pisali dohodu o spolo¢nom vyvoji lietadiel
novej generdcie aj Franctizsko a Nemecko.

Ich spoluprdca md zatial hodnotu 150 milié-
nov eur, no predpoklada sa, Ze vyvoj proto-
typu bude stét 4 miliardy. Prvy stroj ma byt
hotovy do roku 2026. So vstupom do sluzby
sa pocita v roku 2040. Franctizsko vyjadrilo
nddej, Ze tento projekt sa ¢asom spoji s brit-
skym. Sti¢astou vyvoja st okrem stthacky aj
drony, ktoré s fiou maju spolupracovat.

Text: Miroslav Bari¢, Foto: EADS, Mitsubishi, U.S. Air Force, U.S. Navy

Lietadlova lod' v karanténe

vidlom amerického ndmornictva, na ktorom prepukla epi-

démia koronavirusu pocas plavby na mori. Prvé tri pripady
zaznamenali 24. marca, do konca marca pocet infikovanych
dosiahol stovku. Problémom je, Ze posddka, ktort tvori viac
ako 5 000 ndmornikov a letcov, Zije v stiesnenych spolo¢nych
priestoroch a $ireniu virusu sa v takych podmienkach nedéa za-
brénit. Lod zakotvila na ostrove Guam a jej kapitdn Brett Crozier
poZiadal nadriadenych o urychlent pomoc a prijatie mimoriad-

L ietadlovd lod’ USS Theodore Roosevelt sa stala prvym pla-
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nych opatreni. Cast posaddky umiestnili do karantény na tamoj-
$ej zdkladni. T4 vSak nemd dostato¢né ubytovacie kapacity. Ci-
vilné trady dovolili ndmornikom, ktorych testy boli negativne,
ostat v 14-dniovej karanténe v hoteloch na Guame. Na palube
USS Theodore Roosevelt ostalo priblizne 1 000 l'udi, ktorf sa
staraju o jadrovy reaktor lode, zabezpecuju protipoZiarne sys-
témy a strdZia sklady municie. Je to vobec prvy raz v mierovych
¢asoch, ked americké ndmornictvo muselo evakuovat vi¢sinu
posadky svojej lietadlovej lode pocas jej operaéného nasadenia.




Cvicne lietadla hliadkuju nad morom

F ilipinske letectvo nasadilo cvi¢né pridové lietadld S-211 na hliadkovanie

nad morom. Ich hlavnou tlohou je vyhladdvat nahldsené podozrivé pla-
vidla. Taliansky vyrobca SIAI-Marchetti vyrobil zac¢iatkom 80. rokov Sest-
desiat kusov tychto lietadiel na export. Filipiny ich p6vodne mali 25, no dnes
lietajt uz iba tri. Nad morom majt hliadkovat dovtedy, kym sa nemint ndhrad-
né dielce. Filipiny ich uzZ v minulosti pouZivali na bojové tcely proti povstalcom.
Vyzbrojili ich puzdrom s gulometom kalibru 12,7 mm pod trupom. Pod kridlami
su 4 zavesniky pre 660 kg municie. Maximdlna rychlost S-211 je 0,8 machu,
cestovnd rychlost je 667 km/h. Vytrvalost vo vzduchu je priblizne Styri hodiny.
Filipinske letectvo v roku 2017 kipilo dvandst novych juhokérejskych cvic-
nych lietadiel TA-50, ktoré tieZ vyuZiva ako lahké bojové. Pre nedostatok inych
strojov chce vsak ¢o najdlhsie vyuZivat aj jestvujuice S-211.

Pol'sko objednalo stihacky F-35

ol'sko sa tento rok stalo zatial najnovsim zdkaznikom, ktory
P objednal americké stihacky F-35. N&$ severny sused kupi 32

lietadiel za 4,6 miliardy doldrov s moZnostou zvysit neskor
tento pocet na 48. Cena za jednu stihacku je 144 miliénov dola-
rov a zahfna aj vycvik pilotov, pozemného persondlu a logistickd
podporu. Doddvky sa zaént v roku 2024 a potrvaji do roku 2030
tempom $tyri az Sest strojov kazdy rok. Prvych Sest polskych F-35
zostane v USA dovtedy, kym sa na nich nevycvic¢i prvych 24 pilotov
a 90 ¢lenov pozemného persondlu. Nové lietadld nahradia 60 star-
§ich strojov MiG-29 a Su-22, ktoré Pol'sko v sti¢asnosti pouziva popri
48 kusoch F-16. Pre F-35 modernizujt niekolko zédkladnf a prvé pol-
skd jednotka s tymito stthackami by mala byt opera¢nd v roku 2026.

'ny_re Ma:%kd

rancizsko kone¢ne dodalo tri drony Harfang do Maroka.
F Dokoncenie celého obchodu za 48 miliénov doldrov trvalo
Sest rokov. Dovodom prietahov bolo to, Ze dizajn dronov
Harfang vznikol v Izraeli a Franctzi si ho len mierne prisposo-
bili na svoje potreby. Proti ndkupu techniky izraelského pévodu
sa v severoafrickej krajine zdvihla vina odporu zo strany islam-
skych klerikov. AZ po zlep$eni vztahov medzi Marokom a Izra-
elom sa mohol definitivne uzavriet aj obchod s Franctizskom.
Harfang ma rozpdtie 16,6 m a dlZku 9,3 m. Maximdlna vzle-
tovd hmotnost je 1 250 kg a pohdria ho Stvorvalcovy piestovy
motor s vykonom 115 koni. Jeho dolet je 1 000 km a nesie op-
tické a elektronické senzory, radar a laserovy oznacovac cielov.

Cinske raketomety v emiratoch

S pojené arabské emirdty neddvno potvrdili, Ze do-

viezli z Ciny samohybné raketomety SR5. Ich pres-

ny pocet nezverejnili. Raketomet SRS beZne nesie
dva odpalovacie kontajnery, kazdy s dvadsiatimi raketami
kalibru 122 mm. Tie mézu byt riadené alebo neriadené
a maju dosah 40 km. Namiesto nich moZe niest aj Sest
rakiet kalibru 220 mm s dosahom 70 km. Opdt je k dispo-
zicii riadend i neriaden4 verzia. Dal$i variant vyzbroje st
dva kontajnery, kazdy s jednou raketou kalibru 610 mm
a dosahom 300 km. Tie st len v riadenej verzii s inertnym
alebo satelitnym navddzanim. Raketomet SR5 moZno po-
uzit aj proti lodiam pri pobrezi. V takom pripade nesie dva
kontajnery, kazdy s jednou strelou C705 s plochou drdhou
letu a dosahom 170 km. T4 méa okrem inertného a satelit-
ného navddzania k dispozicii aj laserové navddzanie.

o Samohybny raketomet SR5 md paitélennd obsluhu.
Priprava na strelbu trvd pat mintt a pohyb po strelbe je
mozny v priebehu mintty. Zdsobovacie vozidlo nesie Styri
kontajnery a opdtovné nabitie trvd 10 mintt. SRS vstupil

TR do sluzby v roku 2013 a exportovali ho uz do AlZirska,

. = Bahrajnu, Venezuely a Thajska.
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a s tcastou politikov ¢i vojakov v ¢estnych uniformdch, no vo

T ento raz sice nebudu sldvit na verejnych priestranstvach
svojich domovoch - a vo svojich srdciach - oslavovat budu.

Usmievajme sa, prosim
L7 il

4 . ' F = 'I..ib_
Anna Bergerova v roku 1945 a v roku 2020
,Verim, Ze to, ¢o sa teraz deje, v nds zobudi v§etko l'udské, na ¢o
sme pomaly zabtdali. Ustretovost, skromnost, spolupatri¢nost
a chut normadlne l'udsky zit. Tak, ako som to prezivala, ked sme
sa s partizdnskou skupinou Capajev prebojovali cez frontovd
liniu, a napriek tomu, Ze sme aj s mamou a sestrou nasli nasu
dedinu vypdlend, mali sme nddej. O to viac sme vnimali, aky
je zivot krdsny,“ spomenula tcastnicka SNP Anna Bergerova.
Rodécka z vychodoslovenskej Habury Zije v bratislavskom byte
sama. ,,Ani by ste neverili, akych mdm dobrych susedov. Zazvo-
nia pri dverdch alebo zatelefonuju s otdzkou: Teta Bergerovd,
ste v poriadku, nepotrebujete nie¢o?“ spomenula s ismevom.
Ubehlo pritom len pér tyzdnov odvtedy, ¢o sa teSila z kytice
kvetov, ktord jej este stihol priniest k 90. narodenindm vedu-
ci oddelenia vojnovych veterdnov ministerstva obrany Richard
Zimanyi. ,,TeSim sa, Ze mi volali aj z miestneho tradu, no za-
tial mi s ndkupmi a niektorymi prdcami v byte pomdha pre-
dovsetkym dcéra so zatom,“ ocenila. Opdtovne spominala, ako
ju u partizdnov pridelili k doktorovi Jozefovi Dolinovi, ktory ju
ako nezaucent oSetrovatelku posmeloval tym, Ze krvacajicim
a zranenym nepomoZe jej Ititost, ale nasadenie a tismev. Pla-
kévala len potajomky. ,Tento virus porovnavaja s vojnou. Ja to
tak nevidim. Aj ked viem, Ze ochoriet moZze kazdy a zasiahnuti
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Vitazi
v ohrozeni

Majove 75..vyrocie vitazstva nad fasizmom
Si U nas najintenzivnejsie pripomenie pat
stoviek zijucich veteranov odboja.

tym, ¢o sa deje, budeme vSetci. Vnimam to tak, Ze ten virus je
akoby zdvihnuty prst, aby sme sa nad sebou zamysleli. Ano, je
to vel'mi tazké, ved sledujem sprdvy,“ povedala pani Bergerovd,
ktord predpokladd, Ze Den vitazstva nad fasizmom osldavi doma
na balkéne vo svojej rozkvitnutej minizdhradke, no zdrover aj
na telefénnej linke so spolubojovnikmi zo Slovenského zvizu
protifasistickych bojovnikov. ,,A ked uZ som na tom balkéne,
vyzerdm vZdy smerom k nedalekej bytovke, kde byva moj dob-
ry priatel a tieZ odbojdr doktor Baran. Ak ho na balkéne nevi-
dim, hned mu telefonujem, ved je star$i, ma uz 94 rokov, tak na
neho trosku ddvam pozor,” zasmiala sa pani Anna.

Slzy stastia

,Ako vojak som sa na fronte nebdl, o seba sa nebojim ani teraz.
Ale obdvam sa toho, Ze td pliaga prejde celym svetom, Ze to
bude trvat dlho a vela I'udi zahynie. Viete, ja som veriaci ¢lovek,
byvaly kalvinsky farar, takze v tom vidim aj vy$Sie znamenie.
No verim, Ze nds Iudi to mdZe urobit lep$imi,“ vyznal sa pan
Daniel Kostsdnszky zo Svinice pri KoS$iciach, kde Zije s manzel-
kou a kde mu pomadha syn s rodinou. Ked sa v novembri 1944
dobrovolne hlésil v rodnych Michalovciach k postupujticej Cer-
venej armdade, mal kratko pred 16. narodeninami. Zobrali ho az
v Uzhorode, kde si pridal dva roky. ,Viete, ja som prvy raz osla-
voval uz 11. marca, ked som bol prvykrat raneny v Pol'sku na
Visle. Druhy raz sldvim 27. aprila, ked ma pred Ostravou ranilo
tazko. Hoci som pri$iel o nohu, zachrdnili mi Zivot. No a nikdy
nezabudnem, ako na izbu oSetrovne s desiatkami zranenych

Daniel Kostsanszky v roku 1946 a v roku 2019



pacientov dobehol rusky doéstojnik s vykrikom: Zvitazili sme!
Vtedy sme sa azda vSetci rozplakali. Od $fastia. Mozno bude
slza aj tento rok. Najmé vSak budem drzat palce zdravotnikom,
policajtom, vojakom a vSetkym ndm, aby sme to zvl4dli - a zno-
va vyhrali.“

Vitazna prechadzka

,Asi som svoju storo¢nicu oslavoval 17. janudra prili§ bujaro,
pretoZe po narodenindch som dostal silny zapal plic, no uz
som sa z toho dostal,“ s radostou ndm ozndmil pdn Bernard
Papdnek. Korene mé vo Vradisti pri Skalici a pred holokaustom
sa mu podarilo ujst z Viedne cez Brno a Bratislavu do Palestiny,
kde 19. oktébra 1942 vstupil do ¢s. vojska. Muz, ktory bojoval
popri Britoch v ¢s. jednotkach pri Tobruku a ktorého v bojoch
pri Dunkerque 19. decembra 1944 takmer smrtelne zranili do
brucha dve ¢repiny, Zije u svojej rodiny v Sajdikovych Humen-
ciach na Zahori. Sleduje azda tucet svetovych televiznych sta-
nic. ,,Ked je vojna, tak bojuje §tat proti Stdtu. Ale teraz to je iné.
Cely svet sa brani tomu istému virusu. Chcel som byt optimista
aj ja, tak ako boli spoc¢iatku Americ¢ania. Ale vidite, bude to dlhy

Bernard Papanek v roku 1943 a v roku 2017

a tvrdy boj. Som velmi smutny z toho, kol'ko kazdy den pribtida
umrti. Ale potes$ilo ma, ked mi zavolali z oddelenia vojnovych ve-
terdnov a mohol som im povedat, Ze zatial Zijem,“ zaZartoval do
telefénu. A ako si pripomenie koniec vojny? ,Iste si spomeniem
na rodicov, starecka, tety aj sesternice, ktori zahynuli v koncen-
traénych tdboroch. Aj na chlapcov, s ktorymi som bojoval. No
a kedZe po chorobe uz moézem trosku kracat asponl po dvore,
verim, Ze pordzku fasistov osldvim aj vychddzkou do lesa.“

Dobrovol'nicky sen

,Vyhrali sme v druhej svetovej vojne, dobre sa skoncila aj td
studend, takZe verim, Ze vyhrdme aj v tej koronavirusovej,” ne-
zaprela svoj anglicky zmysel pre humor pani Ailsa Domanova.
Cez vojnu sa v Britdnii zozndmila s ¢s. dostojnikom Alexan-
drom Domanom, ktorého odvelili bojovat na Duklu, kde bol
raneny, no vzdpati sa ztcastnil na Gstupovych bojoch v SNP.
,Vdcsinu zivota som po vojne preZila vo Zvolene, ale teraz by-
vam v domove pre seniorov v Holi¢i, lebo nedaleko Zije jeden
z mojich dvoch synov. Dobre sa o nds staraju, ale fakt je tiez
to, Ze niekedy si namiesto zdhordckych jeddl pripravim radsej
zeleninu, syr alebo omeletu.” Mrzi ju, Ze uz rok nemoze Sofé-
rovat, ale teraz by to aj tak neslo. ,,Snivam o tom, Ze keby som
nemala tych 39 rokov, ale bola o ¢osi mladsia, okamzZite by som
sa prihldsila k dobrovoInikom,“ opaf sa zasmiala s tym, Ze tych
39 je vlastne 93. Rovnaké ¢islice, ale lepsie sa to poc¢tva. Pani
Ailsa, cez vojnu Studentka, pracovala pri oSetrovani britskych
vojakov ako dobrovolnd sestra Cerveného kriza. V juhoanglic-
kom Chalkwelli tiez Soférovala sanitku. A ako si pripomenie
koniec vojny?

Ailsa Domanova v roku 1944 a v roku 2019

,Tradi¢ne si zapalim sviecku a budem si pozerat albumy svo-
jich drahych veterdnov. Tych z Britdnie, ako aj tych, s ktorymi
som sa spoznala na Slovensku a z ktorych uZ takmer nikto ne-
Zije. Budem spominat na mamu, ktord bola dobrovolna Soférka
v pozemnych sildch, na brata letca, ktorého zranili v Egypte,
na najstarsiu sestru, ktord bola poc¢as vojny tiezZ armddnou $o-
férkou, a aj na tu tretiu, ¢o sliZila v letectve ako stenografka.
PravdaZe, aj na otca - ten pracoval na ministerstve vojnového
letectva. No predovsetkym na manZela Alexandra. A za vSetkych
bojovnikov budem drzat palce kazdému dobrovol'nikovi aj pro-
fesiondlovi, aby ndm v$etkym pomohli vyhrat tito vojnu.”

Drzte sa!

Ked sa pan Ladislav Slddek dozvedel, Ze by ho mohli deporto-
vaf zo vtedy Madarskom obsadenych Novych Zdmkov na prace
do Nemecka, usiel z domu v ustrety frontu. AZ do Rumunska.
,Mal som ledva sedemnadst, no zobrali ma ako tlmo¢nika, spoj-
ku aj prieskumnika,“ spomenul si na jesent 1944, ked vyfasoval
svoju riadnu uniformu. Potom cez Segedin a Budapes$t postu-
poval s jednotkou Cervenej armddy az do Koméarna a Novych
Zamkov. ,Na Den vitazstva nad fasizmom by som isto dostal
zopdr pozvadnok na rézne oslavy a isiel by som rdd. Tentoraz

Ladislav Sladek v roku 1944 a v roku 2018

vsak budeme s manzelkou RuZenkou doma. Ona navarf a ja to
spolu s fiou zjem,”“ zasmial sa 92-ro¢ny pdn Slddek, plukovnik
v. v. Slavit bude aj pri pozerani vojnovych filmov. ,,O to viac
drZim palce nas$im vojakom. Ked je pre nds seniorov rozkaz byt
doma, tak budeme doma. Vydrzime! A vy tam vonku sa drzte!
Na vojakov som bol vZdy hrdy. A som aj teraz.“
Text: Pavol Vitko
Foto: autor a archiv
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Zenisti na hranici

oc bola relativne pokojnd, len niektori l'udia ¢akajtci na
autobusovy zvoz do karanténnych centier boli trochu

nervézni, takZe s nimi bolo treba viac komunikovat,“ po-
vedal 7. aprila rdno po $tvrtej dvandsthodinovej sluzbe na hrani¢cnom
priechode Petrzalka - Berg rotmajster Martin Muzik zo Zenijného pra-
poru Sered. Skiseny poddostojnik, ktory oblieka vojenskt uniformu
uz 27 rokov a slizil aj v misii UNMEE v africkej Eritrei, asistoval spolu
s kolegami z dtvaru prislusnikom Policajného zboru SR pri kontrole
0s0b prichddzajtcich z rakuskej strany hranice. Krdtko pred Velkou
nocou Zenisti slazili tieZ na dalsich hrani¢nych priechodoch. S vojak-
mi z posddky Nitra sa striedali pri plneni tloh v prospech Nemocnice
Staré Mesto v Bratislave.

Text a foto: Pavol Vitko

Logisti zasahuju

edzi prvé ttvary zapojené do opatreni v stvislosti s Covid-19
M patri hlohovsky prapor logistiky tren¢ianskej brigddy bojového
zabezpecenia. Mal pripravené nédkladné automobily, osobné
automobily, sanitky i manipula¢né prostriedky. Okrem toho pripravil
prostriedky na zabezpecenie polnych sluZzieb v Centre vycviku Lest.
I[$lo najmd o socidlne zariadenia, kontajnerové kuchyne, polnt peka-
reni, chladiarenské kontajnery, technologické kontajnery, elektrocen-
traly. Prapor zabezpecil vyloZenie a prevoz zdravotnickeho materidlu
v priestoroch bratislavského letiska i postavenie stanu k Univerzitnej ne-
mocnici Bratislava aj na hrani¢nych priechodoch. V Bratislave pristavil
prives na pitni vodu pre 'udi bez domova a do Trnavy priviezol stoma-
tologicky kontajner pre fakultnt nemocnicu.
Text: Jozef Ziak
Foto: Ivan Kelement
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® Profesionalni vojaci v mestach a obciach na celom
Slovensku pocas velkonocnych sviatkov asistovali pri-
sluSnikom Policajného zboru SR pri kontrole dodrzia-
vania prijatych opatreni na zabranenie Sireniu ocho-
renia Covid-19. Na plnenie asisten¢nych uloh a pocas
dohliadania na dodrziavanie verejného poriadku

na zaklade poziadaviek policajného zboru bolo do
zmiesanych hliadok od 8. do 13. aprila 2020 vyclene-
nych 714 prislusnikov Ozbrojenych sil SR. Vojaci boli
pri plneni tychto uloh rozdeleni do dvoch 12-ho-
dinovych zmien. Prislusnici OS SR plnili asisten¢né
ulohy aj na hrani¢nych priechodoch, v miestach
karanténnych centier, pri nemocniciach a pomahali
tiez s prepravou zdravotnickeho materialu.

® Viac ako 40 profesiondlnych vojakov na Letisku
M. R. Stefanika v Bratislave vylozZilo z lietadla vy3e
20 ton zdravotnickych ochrannych pomécok z Ciny.
V radmci operacie Kuriér zabezpecili tiez prevoz
tohto materidlu do centralnych skladov statnych
hmotnych rezerv. Na letisku ich navstivil aj minister
obrany Jaroslav Nad, ktory povedal: ,Dodnes

sme v ramci operdcie Kuriér najazdili viac ako

300 000 km, pricom sme rozviezli viac ako 1 500 ton
materidlu vratane viac ako 100 ton zdravotnickeho
materidlu.” Jaroslav Nad spolu s predsedom Vyboru
NR SR pre obranu a bezpec¢nost Jurajom Krdpom

a nacelnikom Generalneho $tabu OS SR gen. Danie-
lom Zmekom navstivili profesionalnych vojakov aj na
hrani¢nych priechodoch Jarovce, kde plnia v zmiesa-
nych hliadkach asistencné ulohy v prospech Policaj-
ného zboru SR.

® Prislusnici taktického kridla Slia¢ a dopravného
kridla Kuchyna zabezpecovali repatriaciu slovenskych
obcanov z Velkej Britanie. Prislusnici dopravného
kridla prepravili z letiska Aberdeen na letisko Sliac
slovenskych studentoy, ktori poziadali o navrat do
vlasti, a nasich vojakov, ktori tam uviazli pocas dovo-
lenky. Prislusnici taktického kridla Slia¢ zabezpecili
potom prevoz do karantény v Centre vycviku Lest.

® Ozbrojené sily SR prepozicali Fakultnej nemocni-
ci Trnava cast polhej nemocnice, ktora je sucastou
Ustrednej vojenskej nemocnice SNP - fakultnej
nemocnice v Ruzomberku. Ide o novu, kompletne
vybavenu zubnu ambulanciu, ktord bude od pon-
delka 6. aprila sluzit obcanom. Na miesto dodania
priSiel aj minister obrany SR Jaroslav Nad. Prevoz
Casti polnej nemocnice zabezpecovali profesionalni
vojaci z pradporu logistiky Hlohovec.

® Minister obrany Jaroslav Nad' navstivil 7. apri-

la chemikov z praporu RCHBO v RozZnave a tiez

z Centra vycviku Lest. Spolu s nacelnikom General-
neho stabu Ozbrojenych sil SR generalom Danielom
Zmekom sa zaujimali o ich aktudlne potreby aj o to,
ako moze rezort obrany prispiet k ulahceniu a zefek-
tivneniu ich kazdodennej prace. Profesionalnym
vojakom sa podakovali za zodpovedné plnenie tloh
a odhodlanie, s akym pristupuju k sucasnej situdcii

s pandémiou.

® V/ suvislosti so Sirenim ochorenia Covid-19 a realiza-
ciou preventivnych opatreni na ochranu prislusnikov
OS SR od 16. marca preslo na Sitie rusok vlastnymi
prostriedkami aj Stredisko vystrojovania generalov

a reprezentacnych zloziek OS SR a MO SR, ako aj pra-
coviskd v Zasobovacej zadkladni I. Nemsova, Zasobova-
cej zékladni Il. Martin a Zasobovacej zakladni Ill.
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Chemici varia dezinfekciu

Chemici z Narodného centra EOD a RCHBO Novaky v prevadzke Zemianske Kostolany

.

L T

pripravili viac ako 1 000 litrov dezinfekéného roztoku.
o vyroby sa pod vedenim veduceho referenta staciondrne-

D ho identifika¢ného laboratéria Milana Tkdc¢a zapojilo dva-

nast prislusnikov NC EOD a RCHBO. Dezinfek¢ny roztok

bol pripraveny v stilade s odporti¢anou receptirou Svetovej zdra-

votnickej organizadcie WHO. Roztok obsahuje 80 percent etanolu,

ktory dezinfikuje, priblizne 1,5 percenta glycerolu, ten ochraiiuje

pokozku, 0,1 percenta peroxidu vodika, ktory likviduje spdry,

a zostatok tvori voda. T4 pomdha alkoholu pri likvidécii virusu.

Dezinfekény roztok by mali prednostne pouZzivaf ti prislu$ni-

ci ozbrojenych sil, ktori pri svojej prdci nemaji pristup k vode
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a mydlu, pripadne potre-
buji dezinfikovat nejaky
drobny ndstroj. Distribu-
cia dezinfekéného rozto-
ku pre jednotlivé utvary
a zariadenia Ozbrojenych
sil SR sa zacala 26. marca.

Dalsia vyroba roztoku
podla velitela Narodné-
ho centra EOD a RCHBO
Novdky podplukovnika
Frantiska Mihalovi¢a za-
visi od dodavok vstup-

nych surovin. ,Sme
schopni pokracovat vo
vyrobe dezinfek¢né-

ho roztoku pre potreby
ozbrojenych sil. Taktiez
sme pripraveni poskyt-
nit v pripade vyZzia-
dania krizového Stdbu
ministerstva obrany persondl a techniku potrebnt na podporu
rieSenia nudzového zdsobovania obyvatelstva potravinami,
pohonnymi hmotami a dal$im materidlom. Okrem toho vieme
v obmedzenej miere poskytniit aj sily a prostriedky potrebné na
dezinfekciu povrchov. N4§ zdravotnicky persondl je pripraveny
pomadhat vSade tam, kde to bude podla rozhodnutia krizového
$tabu najviac potrebné.
Text: Jozef Ziak
Foto: NC EOD a RCHBO

Takticke kridlo Sliac¢

Slia¢, respektive s osadou Hdjniky, ked' v blizkosti usad-
losti Tri Duby vzniklo letisko. Na tiom bola od 1. sep-
tembra 1937 dislokovand leteckd posddka Cs. armady.

Po vzniku Armddy SR 1. janudra 1993 na le-
tisku Slia¢ vznikla leteckd zdkladna, v ktorej bol
umiestneny 1. stihaci letecky pluk vzdu$nych
sil. Po reorganizdcii 1. leteckej zdkladne Slia¢ od
1. janudra 2006 sa stala sicastou plnenia tloh
NATINADS (NATO Integrated Air Defence Sys-
tem). Neskor 1. jila 2009 sa s cielom optima-
lizovat vyuzitie sil a prostriedkov dal$ou reor-
ganizdciou vytvorilo zmie$ané kridlo (zk) Slia¢,
¢im doslo k zldceniu leteckého a technického
kridla a vytvoreniu bojovej a vycvikovej letky. Od
1. septembra 2015 sa zmie$ané kridlo Slia¢ premeno-
valo na taktické kridlo (tk) Sliac.

Taktické kridlo Slia¢ je historicky prepojené s letiskom Tri
Duby, ktoré zohralo vyznamnu tlohu v obdobi SNP. V tom ¢ase
sa stalo vzdusnym mostom medzi povstalcami a spojencami, od-
tial v oktdbri 1944 operoval 1. ¢s. samostatny stihaci letecky pluk
v ZSSR, ktory sa stal sti¢astou 1. ¢s. armddy na Slovensku.

V roku 2002 1. leteckej zdkladni Slia¢ prezident SR zapozical
Cestny ndzov Leteckd zdkladiia generdlmajora Otta Smika po jed-
nom z najuspesnejsich ¢eskoslovenskych stihacov druhej sveto-
vej vojny generdlmajorovi Ottovi Smikovi, ktory bol poc¢as vojny
velitefom 127. britskej stthacej perute. Taktické kridlo Slia¢ je po-

I Iist(’)ria vojenského letectva je trvalo spojend s mestom

kracovatefom historického odkazu generdlmajora Otta Smika. Aj
po zmene ndzvu prezident SR zapozical taktickému kridlu Slia¢
Cestny ndzov Taktické kridlo generdlmajora Otta Smika.
Prezident SR v roku 2018 zapozical tk Slia¢ bojova
zastavu za dosiahnuté vyborné vysledky v zabez-
peceni nedotknutelnosti vzdu$ného priestoru
Slovenskej republiky a NATO kompatibilne
s inymi ¢lenskymi $tatmi Aliancie, za vyso-
| ki odbornt a profesiondlnu troven vycviku
| leteckého, technického a zabezpecovacieho
persondlu, ako aj za kvalitné zabezpecenie
cviceni krajin NATO v rdmci podpory hostitel-
skej krajiny. Zaroven aj za vzorné reprezento-
vanie OS SR doma aj v zahrani¢i a za aktivou
spoluprdcu s orgdnmi Stdtnej sprdvy a miestnej
SamOSpravy.

Popis znaku:
V kruhovom modrom $tite s ¢iernou bordtdrou vyrastaji zo spod-
ného okraja tri strieborné duby predstavujtice letisko Tri Duby,
prevys$ené vzndsajlicim sa orlom v zlatej zbroji. Medzi dvoma st-
stredenymi kruznicami je text v striebornej farbe. V hornej ¢as-
ti je umiestneny ndzov vojenského ttvaru TAKTICKE KRIDLO
a v spodnej Casti je uvedené miesto jeho dislokdcie SLIAC - LE-
TISKO TRI DUBY.
Text: Dr. Imrich Purdek, PhD.
Vojensky historicky Gstav
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Vojny a bitky na Slovensku

atnastrocna vojna
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Bitka pri Plastovciach roku 1552 upevnila vydobytky Osmanov, ktori si na dolnom Poipli vzapati
zriadili Se¢iansky sandZak. Do popredia s plnou nastojcivostou vystipil problém banskych
miest, kam predovSetkym smerovali vypady Osmanov.

Z roku 1554 sa sec¢iansky beg Ham-
U za, vyuzijuc nepritomnost filakov-

ského hradného kapitdna Frantiska
Bebeka, vdaka tureckému zajatcovi, ktory
pracoval na hrade a tajne informoval ob-
liehatelov, zmocnil hornej casti hradu.
Osmanski vojaci vyuZili okienko na vy-
hadzovanie odpadkov, vyliezli po rebriku
a prekvapili opitd posddku na hornych
poschodiach. Zaskoc¢end ¢ast uhorskej po-
sddky, ktord sa zdrziavala v dolnej casti,
sa poku$ala Osmanov vytlacit, ale dspech
nedosiahli. Ked sa o tom Bebek dozvedel,
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Siveka rytina znazornujica dobyvanie
Komarna osmanskym vojskom roku 1594
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s pomocou hornouhorského hlavného ka-
pitdna Gabriela Peréniho a zvolenského
kapitdna Jdna Balasu chcel zattoc¢it na
hrad. Velitelia sa vS§ak nezhodli na termine
a sposobe ttoku, a ked sa dozvedeli, Ze sa
k Filakovu bliZia osmanské vojska, stiahli
sa k Hajnacke.

Zbytocna panika

AZ po tstupe uhorski velitelia zistili, Ze pod-
lahli zbyto¢nej panike, lebo prichddzajice
osmanské sily netvorili ani $tvrtinu sil, aky-
mi disponovali oni. Osmani tak ziskali Fi-
Takovo i Salgov (Salgétarjan), odkial mohli
ovladat takmer celt Novohradsku stolicu
a prenikat do oblasti banskych miest.

Na jar 1562 Jan Balasa, ktory sa stal me-
dzi¢asom kapitdnom banskych miest, zacal
organizovat vojsko zo slovenskych stolic,
z mestskych posddok a vojsk banského
kapitanatu. Chcel vyuZit nepritomnost
budinskeho pasu, ktory tiahol do Potisia,
a prerazit prstenec osmanskych pevnosti
ohrozujtcich banské mesta.

Za ciel utoku si Balasa vybral Secany
(Szécsény). Pod jeho velenim sa zhromaz-
dilo okolo 12-tisic muzov, z toho vSak ani

desatina nebola riadne vycvi¢end a vyzbro-
jend. Balasa oblahol Seciansky hrad, ale
narazil na neoc¢akdvany odpor a nemal ani
dostatok pusného prachu a diel. Obe stra-
ny zhdanali posily, a tak sa zacali preteky
o0 Cas. Balasa odlucil jazdectvo od pechoty
a stiahol ho severne od Secian, aby sa vy-
hol priamej delostreleckej palbe z hradu.
Osmanska jazda, ktord vyrazila na pomoc
obliehanym, vSak prekvapila uhorské jaz-
dectvo a printtila ho zutekat.

Aj krestanské vojsko z Jagra (Eger), kto-
ré dorazilo na bojisko sti¢asne s Osmanmi,
bolo rozprdsené. Balasa sa prebil k svo-
jej pechote, ale dostal sa medzi dva ohne,
lebo nepriatelia vyrazili spoza murov hradu
a zastavit sa ich podarilo aZ po velkych stra-
tach. Na druhy den, 5. aprila 1562, sa Balasa
vydal spdt na sever uZ bez jazdectva. Deld
a vozy mu vsak uviazli v mocaristom teré-
ne, a tak zastavil Gstup. Osmanské oddiely
medzitym zablokovali Gistupové cesty a vy-
tlacili uhorskych bojovnikov na c¢istinku,
kde vacsina z nich v boji zahynula.

Zraneny Balasa sa s malou castou voj-
ska iba s tazkostami dostal do Zvolena.
Balasu obvinili zo zbabelosti a uvaznili, po



Case ho vSak omilostili. Z vypovedi sved-
kov vyplyvalo, Ze tragédiu zapricinil utek
jazdectva. Skuto¢né dovody pordzky vsak
tkveli v systéme vojenskej politiky dvora,
v nedokonalom sposobe vojenskej obrany,
v rozdielnej kvalite vyzbroje a vycvicenosti
vojska a v dalsich faktoroch. Vyrazny podiel
na netispechoch mala aj nesvornost a nabo-
Zenska roztriestenost uhorskej $lachty.

Mier bez ucinku

Hoci roku 1568 bol v Edirne podpisany me-
dzi Osmanskou riSou a cisdrom Maximilia-
nom I. mier, pohrani¢né oblasti boli stéle
vystavené osmanskym vpddom, pri¢om aj
vojaci cisarskych posddok podnikali vypra-
vy na okupované tizemia. Osmani pustosili
najmd v Hontianskej, Tekovskej a Nitrian-
skej stolici, pricom mimoriadne citelny tider
vojenskej obrane zasadili dobytim Modrého
Kamertia v juli 1575. Spojené sily troch po-
hrani¢nych sandZzakov za podpory budin-
skeho miestodrzZitela zacali ostrelovat hrad,
hoci pouZivanie diel podla mierovej zmluvy
bolo zakédzané.

Posddka Modrého Kamena pod vele-
nim Petra Romhdniho sa udatne brdnila,
ale hradby boli ¢oskoro naru$ené. Z listu
velitela hradu vyznieva zufalé usilie ziskat
podporu z okolitych stolic: ,,PomdZte! Po-
vstarite za vdovy a siroty... Hla, pohania st
hotovi zomriet vo svojej nevere. Preco vy
nepovstanete za pravu vieru...? VSetci ste
prisahali, Ze pomoZete. Teraz dokdZte svoje
krestanstvo.“

Uhorské vojsko sa zhromazdilo pri Zvole-
ne a Viglasi a poctom prevySovalo Osmanov,
no jeho velitelia sa nedokdzali dohodnut
a nechali Modry Kamern padnif. Osmani
vz4pdti dobyli aj Divin a obsadili hrad Drie-
lov. Takto v ¢ase primeria ziskali tri dolezité
oporné body. Napriek formalne mierovému
stavu uz roku 1591 prepukla na osmansko-
-uhorskych hraniciach drobnd vojna, ktord
bola predzvestou vdznejs$ich konfliktov.

Vojna zvana patnastrocna

Drla 13. jina 1593 bosniansky pasa Hasan
na Cele 22-tisicového vojska zacal dobyjat
Sisak v Chorvétsku, no po dvoch tyzdiioch

obliehania 22. jtina dorazilo na pomoc oblie-
hanym cisérske vojsko a porazilo Osmanov;
pasa Hasan v bitke padol. Tym sa fakticky
zacala tzv. patndstro¢nd vojna, aj ked sultdn
Murad III. oficidlne vyhldsil vojnu cisarovi

V bojoch proti Osmanom za patnastrocnej
vojny sa ako vojvodca preslavil Mikulas
Palfi (Palffy, 1552 - 1600). Jeho

ostatky sii ulozené v Dome sv. Martina

v Bratislave.

Rudolfovi az zaciatkom augusta 1593.

V tejto vojne sa vyznamenal najma novy
hlavny kapitdn banskej oblasti Mikulas Pélfi
(Pélffy), ktory sa zaradil medzi najschop-
nejsich uhorskych velitelov 16. storocia.
Vypracoval stratégiu, ktord spocivala v po-
stupnom ziskavani hradov a opevnenych
bodov smerom na Budin. Spolu s cisdrskym
velitefom Christophom Tieffenbachom do-
byli Sobotku, Divin a Filakovo.

Najmd Filakovo sa potom stalo odrazo-
vym mostikom do dal$ich vojenskych akcii.
Tieffenbach rozbil osmansky tdbor neda-
leko Secian a otraseni Osmani prisli o naj-
silnejsie pevnosti v druhej zéne uhorskej
obrany; boli ntteni vzdat sa aj Modrého
Kameria, Bujaku, Hajnécky, Drietiova a Hol-
16k, stratili Secany, Drégel a Paldnku.

Na jar nasledujiceho roka hlavny kapitdn
Palfi dobyl Novohrad a oslobodil zna¢nd

et

Cast Novohradskej, Borsodskej a Hevesskej
stolice. Pomer strategického rozloZenia sa
zacal menit po tom, ked sa nepodarilo do-
byt Ostrihom (Esztergom) a Osmani obsa-
dili Rdb (Gydr). Tento stav vSak netrval dlho
a cisdrske vojska dobyli VyS$ehrad (Vise-
grdd), Vacov (V4c) a oblahli Ostrihom.

Najmad dobytie Ostrihomu, silnej pevnosti
zabezpecovanej z druhej strany Dunaja aj
osmanskou posadkou v Parkane (dnes Stu-
rovo), bolo z hladiska obrany hornouhor-
ského tizemia velmi dolezité, ale aj mimo-
riadne ndro¢né. Osmani sa viackrét pokdsili
pomdct obkltcenej pevnosti, ale cisdrske
a Zoldnierske vojska dtoky odrazili a napo-
kon obrancov printitili kapitulovat.

Vrtkava vojnova stastena

Séria tispechov cisdrskych vojsk sa vsak za-
stavila. UZ roku 1596 sa Osmani zmocnili
Jagra a spojené uhorské a cisdrske vojska
utrpeli zdrvujicu pordzku vo Stvordniovej
bitke pri Mez6keresztesi v BorSodskej stoli-
ci. Od tejto bitky sa velitelia cisarskych vojsk
zacali vyhybat priamym zrdZkam v poli.
Istym zadostucinenim bolo, ked’ Palfi spo-
lu s Adolfom Schwarzenbergom roku 1597
dobyli Tatu a ¢oskoro aj Rab. Pri ich dobyti
pouzili vojnovt lest a v Uhorsku dovtedy
nepouzivand vojenski techniku na vyha-
dzovanie hradnych brédn - petardu. Vysoka
Porta v Istanbule pontikla uzavriet mier, ale
ani jedna z bojujucich strdn nebola ochotné
ustupif zo svojich poZiadaviek, a tak niciva
vojna pokracovala dalej a netiprosne dolie-
hala na miestne obyvatelstvo.

Za posledné roky padtndstro¢nej vojny sa
vyhrotili rozpory medzi cisdrskymi (pre-
vazne nemeckymi) a uhorskymi velitelmi.
Uhorsko a Sedmohradsko boli vystavené
tvrdym protireformac¢nym opatreniam ci-
sdrskeho dvora. Situdciu skomplikovalo aj
protihabsburské povstanie Stefana Bocka-
ja v rokoch 1604 - 1606. To vsetko vyuzili
Osmani a roku 1605 sa opdtovne zmocnili
Ostrihomu. Patndstro¢nd vojna sa oficidlne
skon¢ila Zitavskym mierom, uzavretym
11. septembra 1606.

Text: doc. PhDr. Vladimir Seges, PhD.
Vojensky historicky Ustav

RoRRNNDGE,

Novozamocka pevnost na kolorovanej rytine z roku 1595
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$tdbny nadrotmajster Viliam Machara pripomenul, Ze kurz

je ur¢eny pre prislusnikov ozbrojenych sil nezdravotnic-
kych odbornosti: ,,Absolventi st pripraveni vykondvat sanitdrske
¢innosti v rdmci starostlivosti o pacientov s vysoko virulentnou
ndkazou, najmd s ochorenim Covid-19. Cielom kurzu je odbor-
ne pripravit vojakov nezdravotnickych odbornosti na poésobenie
pocas trvania nidzového stavu vo vysoko virulentnom prostredi
v zdravotnickych alebo socidlnych zariadeniach ako doplnenie ale-
bo ndhrada zdravotnickych pracovnikov v zdravotnickom povolani
sanitdr.

Kurz v trvani $tyroch pracovnych dni (40 uc¢ebnych hodin) or-
ganizuje Urad hlavného lekara Ozbrojenych sil SR RuZomberok.
Jeho absolventi v$ak neziskaji odbornd spdsobilost na vykon
odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani sani-
tar. Mézu dopliiat alebo nahradzat zdravotnickych pracovnikov
v zdravotnickom povolani sanitdr len pocas trvania nidzového
stavu vyhradne so stihlasom Ustredného krizového $tdbu SR.

v eliaci podddstojnik a hlavny zdravotnik Ozbrojenych sil SR

Kurz pre cakatelov

Prvy kurz, ktory bol uréeny pre ¢akatefov pripravnej $tatnej sluz-
by, sa uskuto¢nil od 30. marca do 2. aprila v priestoroch Zakladne
vycviku a mobiliza¢ného dopliiovania (ZaVaMD) Martin pod vede-
nim instruktorov z oddelenia vycviku, vzdeldvania a $pecializa¢nej
pripravy Uradu hlavného lekdra Liptovsky Mikul4s. Rotmajster Jo-
zef Filicky, nadrotmajsterka Rastislava Debndrovd, ¢atdrka Milada
Andrascikovd, zamestnankyna Jaroslava Hrabovska a zdravotnicka
asistentka Somla Deveckovéd zabezpecili prakticky ndcvik jednot-
livych zru¢nosti sanitdrov. Rotmajster Filicky konstatoval, Ze do
kurzu dobrovolne nastupilo 47 ¢akatelov pripravnej $titnej sluzby,
z ktorych 45 kurz aj ispesne ukoncilo.
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Na zaklade prijatych
opatreni Ustredného
krizového Stabu SR
z 24. marca Urad

hlavného lekara OS SR
| pripravil ucebné osnovy
na kurz Sanitar pocas
nudzového stavu.

Podla neho sa frekventanti obozndmili so zdkladnymi poznatka-
mi o ochoreni Covid-19, s ¢innostou sanitdra v hygienickom triedia-
com filtri, pri prijme, preklade a prepusteni pacienta aj s metodikou
¢innosti v stvislosti s hospitaliziciou pacienta s Covid-19. Dalej sa
obozndmili so zdkladnymi osobnymi ochrannymi pomockami a so
zdsadami dekontamindcie, dezinfekcie a sterilizdcie pomocok, na-
strojov a nemocni¢ného prostredia. Frekventanti tieZ zvladli prob-
lematiku starostlivosti o hygienu pacienta, tpravy 16Zok, vyZzivy
a vyprazdnovania pacienta na 16Zku a mimo neho, starostlivosti
o materidlne a pristrojové vybavenie o$etrovacej jednotky. Prakticky
si na resuscitacnej figurine precvicili zdsady poskytovania prvej po-
moci pri stavoch stvisiacich s ochorenim Covid-19.

Skolenie pokracuje

kventanti sa prihldsili dobrovolne a preukdzali dostato¢nt volu,
chut a odhodlanie podsttpit $tyri dni intenzivneho a ndro¢ného
vycviku. Sami sa vyjadrili, Ze nemajt zdsadny problém s prebera-
nym ucivom, len Ze je toho vel'mi vela za kratky ¢as. Mimoriadna
situdcia si vSak vyZaduje mimoriadne tsilie a odhodlanie, ¢oho
dokazom bolo preverenie nadobudnutych vedomosti formou tes-
tu, ktory vsetci frekventanti napisali vemi dobre. Napokon im
osvedcenie o ukonceni kurzu odovzdal riaditel - hlavny lekar OS
SR brigddny generdl MUDr. Vladimir Lengvarsky,“ hodnotil prie-
beh kurzu rotmajster Jozef Filicky.

Po skonéeni prvého kurzu vojenski zdravotnici v Martine $kolili
na kurze Sanitdr pocas ntdzového stavu vojakov nezdravotnic-
keho zamerania z dtvarov a zariadeni ozbrojenych sil, spolu 147
vojakov.

Text: Jozef Ziak
Foto: rtm. Jozef Filicky, rtn. Andrea Sev&ovidova
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Odvazni muzi na sijacich strojoch

7 prvy den, ked bol identifikovany
U prvy pripad ndkazy ochorenim Co-

vid-19 na tzemi Slovenskej repub-
liky, bolo jasné, Ze hygienické riska budi
zékladom protiepidemiologickych opatre-
ni. Vdaka ndpadom profesiondlnych voja-
kov z praporu logistiky Hlohovec sa urych-
lene realizoval pldn na Sitie rasok nielen
pre prislu$nikov ttvaru, ale aj pre ich rodin-
nych prislusnikov. Postupne sa vyformoval
dobrovolny fond na zbierku materidlu a vy-
tvorili sa pracovné zmeny z radov vojakov,
ktori mali skiisenosti s prdcou na Sijacom
stroji. Vyroba risok sa vdaka narastajicim

sktsenostiam zrychlila, a tak je mozné po-
skytovat tiito drobnt pomoc aj za hranice
praporu. Desiatnicka Jana Kubaliakova
14. aprila odovzdala 80 riisok pre persondl
a klientov zariadenia pre seniorov Harmo-
nia v Hlohovci. Dar prevzala riaditelka za-
riadenia Mdria Tocikovéd netradi¢ne - cez
plot objektu. Velitel prédporu podplukovnik
Richard Beniak podakoval v$etkym, ktorf sa
na projekte podielaji formou dobrovolnej
zbierky na materidl, organizdciou, a na nie
poslednom mieste tym, ktori poskytli svoje
Sijacie stroje.

Text a foto: rtn. MiloS Csery

Hygiena, dezinfekcia a zodpovednost

novembri 2018 rotnd Katarina Gas-
Vparlkova prevzala od nédcelnika ge-
nerdlneho $tdbu generdla Daniela
Zmeka Cestny odznak Ozbrojenych sil SR
2. stupnia za zachranu udského Zivota. Ve-
ddca starSia zdravotnicka velitelstva tren-
C¢ianskej brigddy bojového zabezpecenia po-
Cas cvicenia Slovensky §tit 2018 pomdhala
po nehode americkym vojakom. Dostala aj
medailu za kvalitné plnenie tloh v operédcii
Resolute Support v Afganistane. ,Sucas-
nost preveruje vojenskych zdravotnikov na
vsetkych stuptioch velenia. Umoziiuje ndm
dokézat, Ze vojenské zdravotnictvo md svo-
je opodstatnenie a nezastupitelné miesto
v ozbrojenych sildch,“ hovori.
Jednou z prvych tloh, ktoré musela
s kolegami riesif po vypuknut{ respiracnej
infekcie, bola edukdcia profesiondlnych
vojakov. ,,Zahfiialo to poskytnutie dosta-
to¢nych informaécii o charakteristike ocho-
renia, sposobe, akym sa infekcia prenésa,
a zdkladné pravidld, ako sa chrénit, ¢omu
sa vyhybat, ako zabranit prenosu a ako

ochranit rodinnych prislusnikov. Déraz
sme kladli na zdkladné veci: spravnu tech-
niku umyvania riak, pouzivanie dezinfek¢-
nych prostriedkov a déinnd dezinfekciu
predmetov, s ktorymi vojaci prichddzaju
do styku, i na nosenie risok. Vojakov sme
poucili, Ze pri prejavoch zhor$enia zdra-
votného stavu v domdcom prostredi maju
kontaktovat star$ieho zdravotnika. Ten
vdaka informécidm o prislu§nikoch svojho
ttvaru moze prispiet k zamedzeniu moz-
nému prenosu ochorenia.”

Rotna Gasparikovd s dal$imi zdravotnik-
mi trenc¢ianskej brigddy pomdhala zabezpe-
¢it dodrziavanie zdkladnych preventivnych
opatreni v dal$ich utvaroch zvazku v Hlo-
hovci, Martine, Topol¢anoch i v PreSove.
Kazdé réno pri prichode vojakov do za-
mestnania kontrolovali ich zdravotny stav.
Doraz klddli aj na nosenie ochrannych ra-
$ok. Stucastou preventivnych opatreni st aj
zvy$ené naroky na dezinfekciu priestorov.
,Nasim ciefom bolo naudit vojakov, aby
bez rozdielu na hodnost a funkciu prevzali

|

zodpovednost za priestory, kde sa zdrzia-
vaju, a dezinfikovali ich s dérazom na po-
¢itace, telefény, pracovné stoly, klucky na
dverdch, vypinace. Ale aj to, ako po pouziti
spravne a bezpecCne likvidovat ochranné
pomocky, overaly, rukavice, respirato-
ry. Zdravotnicke posddky v zloZeni vodi¢
a zdravotnik maji pohotovost pre pripad
potreby nasadenia. Spolupracuju pri prevo-
ze odobratych vzoriek a postupne sa $kolia
aj na vykondavanie odberov,“ dopliia rotna
Gasparikova. Text: Jozef Ziak

Foto: archiv K. G.

stabny nadrotmajster Marcel Kaniak
hlavny podddstojnik OS SR
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GRANIT v Wnadvéznosti na aktuélnu situéci.u
$frenia ochorenia Covid-19 vedenie
spolo¢nosti HOREZZA, a. s., rozhodlo
na zéklade vyhldsenej mimoriadnej situdcie
a z dovodu ochrany zdravia svojich klientov a zamestnancov spo-
lo¢nosti 0 do¢asnom zatvoreni vSetkych svojich prevddzok. Spolo¢-
nost HOREZZA, a. s., ako aj Kipelno-lie¢ebny tstav Ministerstva
vnttra Slovenskej republiky Druzba zdroven v sic¢asnosti poskytuji
obc¢anom Slovenskej republiky, ktori sa vrétili zo zahranicia na tize-
mie Slovenskej republiky, nariadent karanténu (izoldciu).

Na zdklade predbeznych rokovani s HOREZZA, a. s., a Ku-
pelno-liecebnym tstavom Ministerstva vnitra Slovenskej re-
publiky DruZba sa Vojensky urad socidlneho zabezpecenia
bude usilovat kipelnu starostlivost poskytnut vSetkym, ktorf si
kipelny pobyt nemohli docerpat, resp. nan nastuipit, v ndhrad-
nych terminoch, a to s prihliadnutim na kapacitné moznosti
jednotlivych prevddzok.

Rehabiltécie, kupele a dvolenky

Vojensky trad socidlneho zabezpecenia sa bude snazit po-
skytntt preventivnu rehabilitdciu profesiondlnym vojakom
v ndhradnych terminoch.

Zaujemcovia o rekrea¢né pobyty v Slovenskej republike aj
v zahrani¢i moZu svoje Ziadosti aj nadalej zasielat Vojenskému
tradu socidlneho zabezpecenia. Vojensky trad socidlneho za-
bezpecenia bude moZnosti a terminy poskytnutia jednotlivych
rekrea¢nych pobytov podla aktudlneho vyvoja situdcie nepre-
stajne prehodnocovat a zdujemcov o rekrea¢né pobyty blizsie
informovat o prideleni rekrea¢nych pobytov.

VUSZ aktudlnu situdciu stdle sleduje a podla dalSieho vyvoja
bude prehodnocovat aj moZnosti poskytnutia kipelnej starost-
livosti v ndhradnych terminoch a jednotlivych Ziadatelov infor-
movat.

por. JUDr. Michaela Simonova
vedlca oddelenia ostatnych éinnosti
Vojenského Uradu socialneho zabezpecenia

Pohl'ad odborarov na boj proti virusu

eld nasa spolo¢nost v sticasnosti z4-
C pasi s koronavirusom. Je to situdcia,

ktort sme nikdy nezazili, situdcia,
ktord sa vSak dotyka kazdého z nds. Na
nové podmienky reaguje vo svojej ¢innosti
aj Slovensky odborovy zvdz zamestnan-
cov obrany (SOZ ZO). Uvitali sme rychlu
reakciu Ministerstva obrany Slovenskej re-
publiky, ktoré vydanim nariadenia minis-
tra obrany SR s opatreniami na prevenciu
a zabranenie $ireniu ochorenia Covid-19
vytvorilo podmienky na bezpe¢ni prdcu
zamestnancov rezortu obrany a zamedze-
nie $irenia tohto ochorenia.

Odborovy zvdz ma zdujem byt népo-
mocny pri plneni tychto opatreni, preto
sa hned od zaciatku usiluje zabezpecit
informovanost zdkladnych organizacii
o jednotlivych krokoch s tym, ze upo-
zornuje na konkrétne nedostatky alebo
nepresné interpretacie, ktoré sa vyskytu-
ja v niektorych ttvaroch a zariadeniach.
Poskytuje tieZ pradvnu pomoc v suilade so
Zakonnikom prace (v pripade akychkol-
vek otdzok mailujte: obranaoz@gmail.
com). Informujeme aj o zmendch tyka-
jacich sa zamestnancov, ktoré prindsaju
nové vlddne nariadenia a zmeny v zdko-
noch prijatych v NR SR.

Samozrejme, zo zretela nespistame
jednu z nasich hlavnych tloh, a to zabez-
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pecenie ochrany zdravia zamestnancov.
Ci sa to tyka tych, ktori vykonavajti pra-
cu v prvom kontakte (napr. zdravotnicki
pracovnici, dozornd a strdZna sluzba),
alebo tych, ktor{ zabezpecuju tlohy kaz-
dodenného Zivota.

Za vyznamny krok v nasej ¢innosti po-
vazujeme stretnutie predsednic¢ky a cle-
nov predsednictva vykonného vyboru

SOZ ZO 7. aprila s novovymenovanym
ministrom obrany SR Jaroslavom Na-
dom, na ktorom sme prerokovali aktu-
dlnu situdciu v rezorte, otdzky dalSieho
postupu a vzdjomnej spolupréce.

Mgr. Katarina Krajcova
predsednicka Slovenského odborového
zvazu zamestnancov obrany

ZRIADILI SME PODPORNE TiMY
PRE POMOC RODI;Ijlil'M NASICH VOJAKOV

1 Pogkytgj_eme zakladnt pomi
%dinmﬁm prisluinikom nasich vojz

y

f | Zabezpeéime nakup & dopravu potr:

liekov, pomoe s mobilitou, podpor

L]
-

zabezpeéeni dennodennych potr

dobry den. chcem sa podakoval
OSSR za prejavenie podpory
rodindm prislusnikov, ktori si
momentéline nasadeni v MKM.
dnes kentaktovali mojich rodiov,
&i nieéo nepotrebuj.. si to starsi
ludia a ja velmi ocenujem, Ze sa
starate, ked ja nemdZem. vyborna
myslienka a velmi pekné gesto.
Dakujem ==



Rezort obrany ma nove vedenie

Novym ministrom obrany SR sa 21. marca stal Jaroslav Nad. Na jeho navrh vymenovala
vlada do funkcie generalneho tajomnika sluzobného tradu ministerstva obrany Petra
Kozaka. Statnym tajomnikom ministerstva je Marian Majer.

Jaroslav Nad', minister obrany SR

| Datum narodenia:
21. marec 1981

Pracovné skusenosti:
Slovenska spoloc¢nost pre
zahrani¢nu politiku SFPA
2002 — 2004 e veddci pobocky
v Banskej Bystrici, mladsi
vyskumnik pre obranu a bezpec¢nost
Ministerstvo obrany Slovenskej republiky
2004 — 2005  odborny pracovnik pre otazky
NATO a EU, oddelenie multilateralnych vztahov
2006 — 2008 e veduci oddelenia multilateralnych
vztahov (NATO, EU, OSN), zastupca riaditela
odboru medzinarodnych vztahov

2008 — 2010 e riaditel, kancelaria Statneho
tajomnika, poradca statneho tajomnika pre
obrann politiku a medzinarodnt bezpecnost
2010 - 2011 e generalny riaditel sekcie obrannej

politiky, medzinarodnych vztahov a legislativy
2012 — 2013 e diplomat, vedci sekcie obrany, SD
SR pri NATO a SZ SR pri EU

Globsec (mimovladna organizacia)

2014 - 2015 e zastupca riaditela, expert na
problematiku obrany a medzinarodnej bezpecnosti
Slovensky institut pre bezpecnostnu politiku
(mimovladna organizacia)

2016 — 2018 e riaditel, expert na problematiku
obrany a medzinarodnej bezpecnosti

Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLANO)
2018 — 2020 e expert na obranu a bezpecnost
Nérodna rada Slovenskej republiky

20. marec 2020 — stucasnost e poslanec
Ministerstvo obrany Slovenskej republiky

21. marec 2020 — stcasnost ® minister

Vzdelanie:
- 2. stupei vysokoskolského vzdelania,

Marian Majer, statny tajomnik Ministerstva obrany SR

Datum narodenia:
21. marec 1980

Sadat | - ,
s~ Pracovné skusenosti:

Dennik SME

2002 — 2004 e redaktor

oddelenia zahranicia

Institut bezpecnostnej

a obrannej politiky Ministerstva obrany SR

2004 — 2005 e hlavny statny radca — vyskumny

pracovnik

Ministerstvo obrany SR

2006 — 2010 e generalny statny radca, sekcia

obrannej politiky, medzinarodnych vztahov

a legislativy

2010 - 2011 e generalny riaditel, sekcia kontroly
— in3pekcia ministra obrany

2012 e generalny riaditel, sekcia obrannej politiky,
medzinarodnych vztahov a legislativy

Centrum pre eurdpske a severoatlantické
vztahy (CENAA)

2012 — 2014 e vyskumny pracovnik, riaditel
programu obrannej politiky

Stredoeurdépsky politicky institut (CEPI)
2014 - 2015 e riaditel programu bezpecnostnej
a obrannej politiky

Slovensky institut pre bezpe¢nostnu politiku
2015 - 2016 e riaditel

Ministerstvo obrany SR

2016 — 2020 e riaditel kancelarie tatneho

Peter Kozak, generalny tajomnik Sluzobného dradu Ministerstva obrany SR

Datum narodenia:
25.jn 1985

Pracovné skiisenosti:
Ministerstvo prace, soci-
alnych veci a rodiny SR

jul 2007 — oktober 2008

e sekcia riadenia Eurépskeho
socidlneho fondu, odbor kontroly a monitorovania
projektov — samostatny radca

Advokatska kancelaria JUDr. Zuzana
Kozakova

december 2009 — maj 2011 e pravny asistent
Ministerstvo obrany SR

jal 2011 — september 2018 o sekcia legislativy

a prava, odbor legislativy, oddelenie obrannej
legislativy — veduci oddelenia

sekcia ludskych zdrojov, odbor rozvoja ludskych
zdrojov, oddelenie rozvoja sluzobnej kariéry —

veduci oddelenia

sekcia obrannej politiky, medzinarodnych vztahov
a legislativy, odbor bezpecnostnej a obrannej
politiky, oddelenie personalnej politiky a stratégie
— generalny Statny radca

Ministerstvo Zivotného prostredia SR
oktober 2018 — 2020 e sekcia legislativy a préava,
odbor legislativy — riaditel' odboru

Ministerstvo obrany SR

2020 — stcasnost e generalny tajomnik
Sluzobného dradu Ministerstva obrany SR

Vzdelanie:

- 2004 — 2009 e Bratislavska vysoka skola prava
(Paneuropska vysoka skola), Fakulta prava,
bakalarske a nadvazujlce magisterské studium,
Studijny odbor pravo — vSeobecné pravne
discipliny so zameranim na eurépske pravo
a medzinarodné pravo

Magr. politolégie, UMB, Banska Bystrica (2004)

- Rigordzna skuska (PhDr.) z medzinarodnych
vztahov a bezpecnosti, UMB, B. Bystrica (2005)

- Program on Advanced Security Studies, George
C. Marshall Center, Garmisch, Nemecko (2005)

- NATO kurz pre vysokych tradnikov, Skola NATO,
Oberammergau, Nemecko (2006)

- Kurz Vyssi manazment v Statnej sprave (2006)

- U.S. — European Security Course, program MZV
USA (2007)

- European Security and Defence College, Belgicko
(2008 — 2009)

- 3. stupeni vysokoskolského vzdelania,
PhD. z narodnej a medzinarodnej bezpecnosti,
Akadémia ozbrojenych sil Milana Rastislava
Stefanika, Liptovsky Mikulas (2018)

Jazykové vedomosti:
anglicky a nemecky jazyk

tajomnika
2020 — sucasnost e Statny tajomnik Ministerstva
obrany SR

Vzdelanie:

- 1998 — 2003 e Filozoficka fakulta, Univerzita
Komenskeého v Bratislave, magisterské studium,
titul magister v odbore histéria — politolégia

- 2004 — 2010 e Filozofick4 fakulta, Univerzita
Komenského v Bratislave, Katedra politolégie,
doktorandskeé Stadium, titul PhD. v odbore tedria
politiky

Jazykové vedomosti:
anglicky a rusky jazyk

-2011 —2012 e Vysoka skola mezinarodnich
a verejnych vztaht Praha, Vzdélavaci
a konzultacni institut v Bratislavé, magisterské
sttdium, Studijny odbor medzinarodné
a diplomatické studia

-2012 — 2013 e Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Pravnicka fakulta — Ustav
eurépskeho préava, oddelenie medzinarodného
préva, rigorézne konanie, odbor medzinarodné
pravo, titul JUDr.

- 2013 - 2017 e Paneurdpska vysoka skola,
Fakulta prava — Ustav medzinarodného
a eurdpskeho préva, doktorandské Studium,
studijny odbor medzinarodné pravo, titul PhD.

Jazykové vedomosti:
anglicky a nemecky jazyk
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Kondicia a odvaha

v zmysle nariadenia nacelnika generalneho stabu su

Y/ 4 az do odvolania vsetky Sportové sutaze organizované

v ramci OS SR zrusené a rovnako je pozastavena sluzobna teles-
na priprava,” konstatoval hlavny telocvikar OS SR podplukovnik
Vladimir Ulbricht. Prirodzene — ak je hlavnym cielom sluZobnej
telesnej pripravy udrzat vojakov v pozadovanej fyzickej forme
pre pripad nasadenia v krizovych situaciach, taka situacia tu

je a sustredit sa musia predovsetkym na jej riedenie. ,KedZe
spolocna fyzicka priprava by bola hazardom, vojaci sa musia
fyzicky udrziavat individualne, ¢o je ich povinnost. Odpori¢am
beh, jazdu na bicykli, posilfovanie ¢i tury. Samozrejme, pri
dodrzani vsetkych pozadovanych opatreni. Tak, aby okrem pl-
nenia svojich povinnosti mali zaklad na predpokladané jesenné
preskusanie z pohybovej vykonnosti,” avizoval $éf telocvikarov.
PretoZe ak sa aj v tomto obdobi ,fyzické previerky“ vojakov
nekonaju, pplk. Ulbricht veri, Ze vietky zrusené jarné terminy
dokazu telocvikari realizovat po lete.

Priamo v Utvaroch ozbrojenych sil su tiez desiatky Spickovych
Sportovcov, pre ktorych sa suitazna sezona skoncila skor, ako sa
zacala. ,,Majstrovstva Slovenska ndm presunuli z marca na april
a potom august, no ¢i vobec budd, to sa este uvidi,” vyjadril sa
dostojnik systému zabezpecenia riadenia letovej prevadzky vrtul-
nikového kridla PreSov porucik Michal Girasek (na foto v zZltom),
viacnasobny majster Slovenska v pretlacani rukou, ktory ma
bronz a striebro aj z majstrovstiev Eurépy a bol tiez juniorskym
vicemajstrom sveta. ,,Posilfnujem doma. Hoci bez sibojov to nie
je celkom ono, treba brat situaciu taku, aka je,” dodal mlady
dostojnik, ktory je hrdy, Ze aj jeho vrtulnikové kridlo sa zapdja do
pomoci ob¢anom v suvislosti s aktualnymi opatreniami.

Porucik Peter Chmelovics z 13. mechanizovaného praporu
Levice sa predminull sezénu stal absolitnym vitazom medzi-
narodného pohara v naturalnej kulturistike v Bratislave a vo
svojej kategorii Mr. Physique nad 182 centimetrov potvrdil
domdci primat tiez na majstrovstvach Slovenska v Michalov-
ciach. ,Medzitym som sa stal v nasom Sporte rozhodcom a za-
rover som sa chystal na buducu sezénu, ked uz budem moct
Startovat v kategdrii Physique Masters nad 35 rokov,” avizoval
vojensky telocvikar. Tiez drzi palce vSetkym svojim kolegom
v prvej linii. Vie, Ze najma pre vojenskych zdravotnikov je cin-
nost v ochrannych oblekoch fyzicky velmi naroéna. Ako aj pre
tych, ktori s ochrannymi respiratormi ¢i ruskami na tvarach
pomahaju pred nemocnicami, na hrani¢nych priechodoch —

a vsade tam, kde treba. Vsetkym ostatnym odporuca vyuzit
okrem behu v prirode viaceré domace cvicebné alternativy —
od vlastnej vahy tela cez crossfitovy tréning az po Cinky Ci ex-
pandre. , Len, prosim, urcite nie alkohol, ten oslabuje imunitu,”
varuje. ,Radsej vitaminy a prostrednictvom dobrej kondicky aj
sebadodveru a gurdz. Potrebujeme ju vsetci.”
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Duklu virus

Vojenski Sportovci nezahalajd ani v Case
pandémie.

lympidda v Tokiu je posunutd na rok 2021, aj rézne maj-

strovstva sveta ¢i Eurépy su zrusené alebo odloZené - ale

trénovanie ¢i $portovanie napriek zmenenym podmien-
kam pokracuje. ,VSetky vnitorné Sportoviskd ¢i rehabilitacné
priestory sme uzatvorili uz 13. marca, no nasi $portovci trénuji
v modifikovanom reZime,“ konstatoval riaditel VSC Dukla Banska
Bystrica podplukovnik Roman Bencik.

Udrzat sa vo forme
Mimo hry st tri posiliiovne, priestory pre vzpieracov, strelnice ¢i
$portovd hala v Banskej Bystrici i v Trenc¢ine. Odstaveny je aredl
vodného slalomu v Liptovskom Mikuldsi aj vSetky rehabilitacné
linky. No a areél na Stiavni¢kach je v rozsiahlej rekonstrukcii.
,Do Velkej noci prace na $tadiéne prebiehali podla schvadleného
harmonogramu, ale ak sa za¢nu problémy s doddvkami mate-
ridlu, respektive budd chybat pracovné sily, rekonstrukcia sa
bude musiet prerusit,” avizoval riaditel. Nové povrchy atletickej
drahy aj ihriska, moderné osvetle-
nie ¢i kompletne rekonstruovand
hlavnd tribina mali byf pritom
hotové v marci 2021. ,V aktudlnej
situdcii je najdolezitejSie, aby si
reprezentanti Dukly a Slovenska
udrZali asponl z velkej Casti svoju
vykonnost. Trénujd len v exterié-
roch podla individudlnych pldnov,
a to sami, pripadne v malych sku-
pinkdch. Hoci zdaleka nie vsetko
sa dd takto nahradit, nikto neha-
dze flintu do Zita a snazia sa udr-
Zat vo forme.“

Drzme si palce

»,Chddza spolu s vytrvalostnym
behom sa daju robit individudlne,
kdekolvek v prirode alebo na ces-




nezlomi

te, dokonca v mojom pripade aj priamo doma - na beZeckom
pase, hoci nevidim problém trénovat tieZ vonku, na miestach
s minimdlnym rizikom kontaktu s inymi I'udmi,“ konstatoval
majster sveta a olympijsky vitaz v chddzi na 50 km nadporucik
Matej Téth. V aprili mal tréning v obmedzenom rezime. ,Na
zaciatku izoldcie som bol v pretekovej forme, ale pretekat som
nemal kde. A najblizsie obdobie, minimdalne do leta, Ziadne
preteky ani nebudud. To znamend, Ze moja forma musi klesntf,
kedZe nie je mozZné, aby som ju dva-tri mesiace drzal na vrcho-
le. Preto trénujem len zlahka, hodinku denne.” Velmi mu pri-
tom chyba mozZnost kvalitnej regenerdcie na Dukle a cvicenie
s fyzioterapeutom Denisom Freudenfeldom. Posun olympiddy
v Tokiu by prijal skor na jesen, aj ked uzndva, Ze pre vac¢sinu
$portovcov je najlepsim rieSenim posun o rok. Dodal: ,,Pre mna
osobne je to vSak s otdznikom. Sdm neviem, ¢i budem schopny
absolvovat este jednu sezénu. Kazdopddne sa nevzddvam a po-
kisim sa o uUcast aj tspech na olympidde zabojovaf. No hoci
mad vrcholovy $port svoj vyznam, ovela doleZitejsie je teraz pre
Tudstvo porazit virus a vyrovnat sa s pandémiou. Intenzivne
vnimam nasadenie zdravotnikov, vojakov a vSetkych ostatnych.
Dakujem a drzme si palce.”

Posilnovna v altanku

Nasa najlepsia chodkytia Mdria Katerinka Czakova si na trénova-
nie vyberd najmd polné a lesné cesty. ,,KedZe zariadenia Dukly
st zatvorené, posiliioviiu som si zriadila doma pod altdnkom.
Cinky, rozne gumy, karimatky, staciondrny bicykel, orbitrek ¢i
fitlopta mi musia nateraz stacit,” zasmiala sa do telefénu dvoj-
ndsobnd dcastni¢ka olympijskych hier. ,,Cez zimu sme trénovali
naozaj tvrdo. Na jar som v$ak pre koronavirus nemala ako for-
mu zuZitkovat a splnit limit na olympiddu,“ povedala. ,Verim, Ze
na jesenl by predsa len mohli byt atletické majstrovstvd Eurépy
aj s chddzou, ale ak by boli zrusené, budem c¢akat na najblizsie
mozné kvalifikacné preteky, aby som mohla zabojovat o budtco-
ro¢né Tokio, ozrejmila svoju tréningovi motivaciu.

,Prdve som sa bol pozriet na nd$ kandl. Bol vypusteny, bez
¢loveka, bez Zivota. Trénujem tu v Liptovskom Mikuldsi od ma-
lého chalana, ale taky smutny pohlad som e$te nezazil,“ po-
znamenal vodny slalomdar Alexander Slafkovsky, drzitel desia-

tich medaili z majstrovstiev sveta a pdtndstich z majstrovstiev
Eurépy. ,,Po ststredeni v Austrdlii bolo jasné, Ze pokracujtca
priprava najmd na mdjové nomina¢né preteky na olympiddu
v Londyne je pasé. Namiesto nej som bol doma na Liptove
v dvojtyZdniovej karanténe.“ SnaZ{ sa udrziavat formu na bicyk-
li, tdrami v hordch ¢i posiliiovanim. ,MoZno je to len zbozZné
Zelanie, ale difam, Ze do konca leta sa veci zmenia a Ze sa situ-
dcia dostane ako-tak do normdlu. Hoci eSte nikto nevie, ako ten
normadl bude vyzerat. V kaZdom pripade vSetkym, ktori pomd-
haju pri eliminovan{ ndkazy, primne dakujem.*

Tréneri a veterani

,Teraz sa vim nemozem venovat, trénujem,” prerusil telefonat
kladivar Marcel Lomnicky. ,Ja som na tréningovu izoldciu uz
dévno zvyknuty, posilfioviiu mdm doma a sektor na hod kla-
divom v dedinke Pohranice kisok od Nitry,“ poznamenal nads
Gspe$ny reprezentant po tréningu. ,Ak mdm ambiciu uspiet,
najmd na olympidde, nemodzem vyseddvat. Problém vsak je
v tom, Ze nikto nevie, kedy sa rozbehnt preteky a ako si naca-
sovat formu. Preto som sa vratil k tréningovym pldnom, ktoré
zvyknem realizovat par mesiacov pred sezénou, aby som po-
tom vedel vytaZit z natrénovaného a akcelerovat.“

Samozrejme, vo forme sa usiluji zostat nielen aktivni $portov-
ci, ale aj ich $tdby. ,UdrZiavat si dobry zdravotny stav je pre mia
alfou a omegou nielen teraz, pretoZe inak by som mohol cez sezd-
nu ohrozit dievéatd nejakou vir6zou, ¢o by bol skuto¢ne nezelany
problém,“ poznamenal kondi¢ny tréner sestier Fialkovych Martin

Bajcicdk, byvaly reprezentant v behu na lyZiach. Aj teraz behd tri-
az Styrikrdt tyZdenne - a diev€atdm uZ napldnoval mdjové vytrva-
lostné tréningy. No a pre seniorov by mohol byt prikladom Pavol
Blazek, ktory pred troma desatro¢iami vyhral v Splite majstrovstva
Eurépy v chddzi na 20 kilometrov: ,,Zo tri razy do tyzdiia behdm
na Urpine ¢i Suchom vrchu, dalej od Tudi. Plus chodime s manzel-
kou na tdry.“ V jani chcel odbehntt v Banskej Bystrici svoj jubi-
lejny 40. maratén. ,,Mal to byt uz zrejme posledny, ale nedd sa ni¢
robit, musim makat, pri tych 39 maraténoch predsa nezostanem,*
zasmial sa 62-ro¢ny veterdn.
Dvojstranu pripravil: Pavol Vitko
Foto: autor, Jan MiSkovi¢ a TASR
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AKO PREZIT KARANTENU

Zostat dema a byt (s)pokejny

FILTRUJME INFORMACIE

Nemusime precitat v3etky noviny.

Davkujme si informacie - dajme si denny limit.
Hoci tiZime néjst zmysel toho, ¢o sa deje, zvaZzme,
Ci ho skutocne ndjdeme na internete.

MYSLIME POZITiVNE

Ako chceme spominat na toto obdobie?
Nenechajme sa vtiahnut do najhorsich scendrov @
a katastrofickych predstav.

|zoldcia je preventivne riesenie.

REZIM DNA

Naplédnujme si defi, napiSme si zoznam, rozvrh - REALISTICKY!

Robme to, na ¢o sme doteraz nemali ¢as alebo odvahu. %/

, . . s v , Y = ——
Hybme sa, internet je pIny Sportovych #VYZIEV. =\ =
Nemajme len lenivé dni, budme aktivni, jasny ciel nam nedovoli upadat. =, é

_— ¢

KARANTENA S RODINOU

Ur¢ime si pravidla, zladme si ,pracovny rezim" s partnerom a detmi.
Ur¢ime si konkrétny cas na ucenie, pracu, domécnost a zdbavu.

Ndjdime si vhodné spdsoby boja s emdciami, cviéme, ked'sme nahnevani,
uvarme si ¢aj, ked’sme nervozni, pustime si obltibeny serial, ked' sme smutni...

AKO RIESIT KONFLIKTY

Clenovia rodiny si nedomyslia, €o citime alebo si myslime. Komunikujme otvorene.
Zvaime, Ci je nutné ist do konfliktov. Pamatajme si, Ze nikto si nezasluzi,

aby sme si na iom ventilovali hnev, smutok, nervozitu. Neo¢akdvajme pochopenie
od inych automaticky, pokiisme sa sami naladit na pocity druhych.

MYSLIME NA DRUHYCH -
Zaujimajme sa o potreby svojej rodiny, blizkych, kolegov. =" .
Podajme pomocnd ruku nidznym, star3im, aj kde sa to 1r
od nés neocakéva. ESte pred ,korona” izolaciou tu boli 1 (0] e [
ludia, ktori Zili sami - vSimajme si ich. _-_— -

MOZNO SAM, ALE NIE OSAMELY

MoZu nés prekvapit pocity samoty, frustracie, neistoty, strach o zdravie seba
a blizkych. Nie sme bezmocni, mdme to vo svojich rukach:
Uz ste dnes TELEFONOVALI rodine, kamarétom, kolegom?

PSYCHOLOGICKA SLUZBA 0S SR: PSYCHOLOG.OSSR@GMAIL.COM



MILITARY ENGLISH

COVID-19: FACTS AND FIGURES

Pripravila: Nadezda Kochmanova e Foto: US DoD

o begin with: Covid-19 is an infectious disease, caused by SARS-CoV-2 virus

(SARS stands for Severe Acute Respiratory Syndrome). The disease was
first identified in 2019 in Wuhan, the capital of China’s Hubei province, and
has since spread globally, resulting in the pandemic. The virus attacks humans
by way of inhalation during close contact with an infected person. The most
commonly reported symptoms include a fever, dry cough and shortness of
breath, in mild cases people may get just a runny nose or a sore throat. In the
most severe cases, people with the virus can develop difficulty breathing, and
may ultimately progress to pneumonia and internal organ failure. If borne out
by further testing, Covid-19 has a roughly 1 % case fatality rate (CFR), which
makes it about 10 times more deadly than seasonal flu, which is estimated to kill
between 290,000 and 650,000 people a year globally.
The virus can also be asymptomatic, causing no noticeable illness in some
people - but these people are still contagious and can spread the virus. Testing
is typically done on respiratory samples obtained by a nasopharyngeal swab,
however a nasal swab or sputum sample may also be used.
Time from exposure to onset of symptoms is generally between 2 and 14 days,
with an average of five days; 97.5 % of people who develop symptoms will do
so within 11.5 days of infection. Recommended measures to prevent infection
include frequent hand washing, social distancing (maintaining physical distance
from others, especially from those with symptoms, of at least 2 meters) and -
since the virus can survive on some surfaces for a prolonged period of time
- refraining from touching the face with bare hands. The use of respirators
or surgical masks is recommended especially for those who suspect they have
the virus and for medical personnel. There is no vaccine or specific antiviral
treatment for Covid-19; patients are managed with supportive care, which may
include oxygen support, intubation and ventilators to help the patient breathe.
Different countries have reacted differently to the onset of the epidemic - some
have even relied on the concept of herd immunity, which occurs when enough
people become immune to a disease - either through exposure or via a vaccine
- that the spread of the disease begins to slow, or stop, within a population.
However, such experiments were short-lived as shown by the UK’s example.
The most successful measure so far in slowing down the spread of the disease

has been isolation (separating people with confirmed
or probable infections from other healthy people) and
quarantine (restricting the movement of people who
might have been exposed to an infection but who aren’t
yet sick). In some case lockdown or cordon sanitaire
- the restriction of movement in and out of a region
or city such as the one China imposed on the city of
Wuhan during the early days of the outbreak - may be
employed as defensive measures.

QUESTIONS:

1. Aké sii najmenej zdvazné symptéomy ochorenia
Covid-19?

2. Co znamend skratka SARS?

3. Ktord krajina najprv skiisila a potom zavrhla
koncept kolektivnej (stddovej) imunity?

GLOSSARY

* pandemic /paen demik/ — pandémia, rozsiahla
epidémia; * dry cough /drar knf/ — suchy kaSel’;

e shortness of breath /f5>:tnes ov bre0/

— dychavic¢nost’; * runny /'rani/ — tecici;

° pneumonia /nju: masnja/ — zapal pric; * borne
out /ba:n ast/ — potvrdeny; * case fatality rate /kers
fo'teelitr reit/ — umrtnost’; * noticeable /'nawtisabl/
— rozpoznatel’ny; ¢ contagious /kon'teidzas/

— niakazlivy; ¢ nasopharyngeal /n¢ jzowfarondsi jol/
— nosohltanovy; * swab /swob/ — vyter; * sputum
/'spju:tom/ — sliny; ¢ onset /'pnset/ — objavenie sa,
vyskyt; ¢ refraining from /rr fremiy from/

— vyhybat’ sa (nie¢omu); * supportive care
/s3'partiv ker/ — podporna liecba, starostlivost’;

e ventilators /'ventilertaz/ — dychacie pristroje;

e herd /h3:d/ — stado; * spread /spred/— Sirenie;

* lockdown /'Inkdasn/ — obmedzenie pohybu;

e cordon sanitaire / ka:don sanr 'te:/ — ohradenie
(mesta, Stvrte).

SERVIS
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Chcem Studovat vojensku me-
dicinu. Ako mam postupovat?

Stadium vojenského vie-
obecného lekarstva je uréené
pre buducich profesional-
nych vojakov lekarov. Tvori
ho akreditovany studijny
program vseobecné lekarstvo,
ktory zabezpecuje Lekarska
fakulta v Hradci Kralové Uni-
verzity Karlovej, a vojensko-
-medicinska cast, ktoru za-
bezpecuje Fakulta vojenského
zdravotnictva v Hradci Kralové
Univerzity obrany. Studenti Fakulty vojenského zdravotnictva
Univerzity obrany su sticasne studentmi Lekarskej fakulty Uni-
verzity Karlovej.

Student Fakulty vojenského zdravotnictva Univerzity obrany/
Lekarskej fakulty Univerzity Karlovej — kadet AOS v ramci $tu-
dia absolvuje studijny program vojenské vieobecné lekarstvo
a zarover vojensky program. Vojensky program predstavuje
subor vojenskych vzdeldvacich ¢innosti a vycvikovych ¢innosti
uskutoc¢novanych mimo akreditovaného studijného programu
so stanovenym obsahom a suborom pravidiel.

Na prihlasenie treba vykonat niekolko krokov:

1. krok — podanie prihlasky na Univerzitu Karlovu

Lekarska fakulta Univerzity Karlovej v Hradci Kralové,
Studijny program vseobecné lekarstvo - prihlaska na stran-
ke http://is.cuni.cz/studium/prijimacky

2. krok — podanie prihlasky na Univerzitu obrany

Fakulta vojenského zdravotnictva Univerzity obrany Brno,
$tudijny program vojenské vieobecné lekarstvo — prihlaska
na stranke https://apl.unob.cz/Prihlaska/AppForm

3. krok - navsteva regrutacnej skupiny — podanie Ziadosti do

statnej sluzby

Podmienky na prijatie su tieto:

e na regrutacnej skupine vyplnit predpisané tlaciva na prijatie

do pripravnej statnej sluzby profesiondlneho vojaka OS SR

Ked vnimam prdcu vojakov v sucasnom
obdobi, som na nich hrdy. Doteraz som ich
najéastejsie stretdval v sldvnostnych unifor-
mdch na roznych spomienkovych poduja-
tiach ¢i vyrociach. Teraz ich vidim v televizii
v ochrannych odevoch alebo v maskdcoch
s ruskami cez tvdr. V Slovenskom ndrodnom
povstani sme vedeli, za ¢o bojujeme, za co
riskujeme Zivoty. Nds nepriatel bol zdkerny - ale asport sme si
ho vedeli predstavit. O zdkernosti toho sticasného vie uz kazdy.
Bolo by velmi hliipe ho podcenit, preto pozdravujem vsetkych,
ktort sa ho snaZia eliminovat, vrdtane vojakov. Bojujii aj za nds,
vojnovych veterdnov. Ved vsetci hovoria, Ze v najvdcsom ohroze-
ni sme prdve my seniori. A hoci sa tento rok v mdji pri Ziadnom
z pamdtnikov nestretneme, ja sa na Slavin prejst péjdem. Sdm,
s kytickou, so svojimi spomienkami aj s podakovanim tym, kto-
11 za vitazstvo bojovali vtedy a ktori pomdhaji teraz.
Karol Kuna
pocas SNP partizan, ucastnik protinacistického odboja,
v stiGasnosti ¢len predsednictva Ustrednej rady SZPB, predseda
odbojovej skupiny partizanov na Slovensku a v zahranici

Oc¢akdval som, Ze ako vysluhovy déchodca sa budem v starobe

venovat svojmu zdraviu, ktoré je poznacené ndrocnou prdcou
v ozbrojenych sildch, a rodine, ktorej som sa nemohol intenziv-
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Vase starosti... na nasu hlavu

e absolvovat zdravotnu prehliadku, posudenie zdravotnej
sposobilosti
¢ absolvovat previerku psychickej spdsobilosti — vykonava sa
psychodiagnostickym vySetrenim
e absolvovat previerku fyzickej zdatnosti — vykondva sa pre-
skusanim pohybovej vykonnosti v troch disciplinach
e vykonat prijimacie skusky na Lekarsku fakultu Univerzity
Karlovej
Informacie najdete aj na internetovych strankach:
www.aos.sk, www.regrutacia.sk, www.personal.mil.sk,
www.vojak.mil.sk.
Text: Mgr. Petra Surabova
veduca pracoviska PeM, Urad hlavného lekara OS SR

Vyzvedné spravodajstvo

Ceskoslovenské vojenské vyzvedné spra- B
vodajstvo 1945 - 1946 je podtitul knihy,
ktort vojensky historik Matej Medvecky
nazval Na prahu studenej vojny. Opisuje,
ako prvoradym cielom aktivit vojenskych
spravodajcov bolo predovsetkym Nemec-
ko, Raktisko a Madarsko, no tiez dopliia, Ze
po vojne mali prioritu doméce kontraroz-
viedne sluzby. Konstatuje, Ze v uvedenom
obdobi nezaznamenal Ziadnu operéciu,
ktord by sa zapisala svojou vynimoc¢nostou
do dejin $piondze. Na druhej strane prizvukuje, Ze i$lo o dolezitu
spravodajsku prdcu. Autor vsak s Ititostou doddva, Ze znacénu ¢ast
prislusného archivneho materidlu poskodila v Prahe v roku 2002
povoden: ,,Zmytie atramentovych ndpisov vinou zatopenia archiv-
nych dokumentov dnes historikovi znemoziiuje prebddat hrubym
odhadom pétinu az $tvrtinu materidlov.“ V takmer 220-stranovej
knihe, ktord v tomto roku vydal Vojensky historicky ustav, vsak
doddva, Ze i tak sa zo zachovanej dokumentdcie ,,dal poskladat
pribliZzny obraz prace 2. oddelenia Hlavného stdbu“, teda vojen-
skej rozviedky, v prvych povojnovych rokoch. (pv)

Matw] Macherin

Na prahu
studenej vojny

ne venovat pre moje povolanie, a pochopitelne, priatelom, pre
ktorych ako déchodca mdm uz dost ¢asu.
Nepocital som s tym, Ze na sklonku mojho Zivota zaZijem mi-
moriadnu situdciu vyvolanid pandémiou koronavirusu, ktord
vyZaduje mimoriadne reakcie. Ked som dostal sprdvu z Prahy,
Ze moj dlhorocny priatel, s ktorym som sa pravidelne stretal
vo Vysokych Tatrdch na Medzindrodnom vojenskom vystupe
na Krivdn, je zapojeny na umeld pliucnu ventildciu, velmi sa
ma to dotklo. Nie je lahké byt v byte uzavrety a nerealizovat
program, na ktory som bol zvyknuty. Doma som zacal kazdy
deri intenzivnejsie cvicit. Velkym pomocnikom sa mi stal roto-
ped, pomdham manZelke pri domdcich prdcach, pustil som sa
do cinnosti v gardzi, ale aj v byte, ktoré som dlhodobo odkla-
dal. Riisko na tvdr a rukavice sa stali siicastou mojho oblece-
nia pri kazdom opustent bytovky. Cinnost si ako sprdvny vojak
vopred pldnujem. Zivot mi spestruji priatelia cez internet a so-
cidlne siete, no izoldciu by som tazko prezil bez pomoci dcéry
a syna, ktori{ ndm zabezpecuji zdsobovanie. Mdm velmi opti-
mistické presvedcenie, Ze tak ako vsetky nebezpecenstvd, ktoré
som vo svojom Zivote prezil, prekondm aj toto, hoci mi velmi
zneprijemriuje starobu.
So Zelanim pevného zdravia vsetkym
plukovnik v. v. Tomas Svec
byvaly prezident Zvazu vojakov Slovenskej republiky a tajomnik —
predseda SZPB



Pek(el)ne po slovensky
Koronavirus a pravopis

Svetovd zdravotnicka organizdcia pomenovala novy druh ko-
ronavirusu $friaci sa z Ciny Covid-19. Jej $éf Tedros Adhanom
Ghebreyesus vysvetlil, ze skratka ,.co“ zastupuje slovo koro-
na, ,,vi“ znamend virus a ,,d“ oznacuje anglické slovo desease
(ochorenie). PretoZe ide o novt chorobu, aj jej pomenovanie je
celkom nové. A tak ani jeho sprdvne pisanie nie je celkom jasné.
V médidch, ale aj vo viacerych inych zdrojoch vritane jazyko-
vedcov zatial vlidne nejednoznac¢nost. Tdpu novindri, tlacovi
hovorcovia i dalsi profesiondlni pouZivatelia jazyka.

Je to tak aj preto, Ze sa toto slovo (rovnako ako sama choroba)
vyskytuje v celom svete. Staty si vymienajt informdcie a sktise-
nosti s nou a podobne putuje svetom i slovo, ktoré ju oznacuje.
Jazykovedci pripdstaju, Ze pravidld jednotlivych jazykov nie st
teraz dolezité. Podstatné je, Ze si rozumieme.

Podla PhDr. Sibyly Mislovic¢ovej, slovenskej jazykovedkyne
a vedeckej tajomnicky Jazykovedného tstavu Ludovita Stira
SAV, sa na Slovensku zauZzivalo pomenovanie Covid-19, kym
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Prevencia pred ochorenim Covid-19:

Casté a dékladné umyvanie ruk
Nosenie ruska

Pouzivanie jednorazovych papierovych vreckoviek,
ktoré po pouziti zahodite do kosa

4. Vyhybanie sa blizkemu kontaktu
s ludmi s priznakmi nadchy alebo
chripky, dodrziavanie minimalne
dvojmetrovej vzdialenosti od
kazdého, kto kycha alebo kasle

5. Vyhybanie sa miestam s vyssou
koncentréciou ludi

6. Pravidelna dezinfekcia povrchov,
pracovnych pléch a pomoécok
v domécnosti i na pracovisku

v susednej Ceskej republike pouZivajii pomenovanie covid-19
(teda s malym zaciato¢nym pismenom). V oboch krajindch v§ak
vylucuju len velkymi literami pisani formu COVID-19. Ide totiz
o slovo, ktoré nevzniklo spojenim prvych pismen, inicidl, ale
dalsich tsekov zdkladového slovného spojenia (z prvého slo-
va si vzalo prvu slabiku, z druhého tiez a z tretieho iba prvé
pismenko: corona virus desease — covid). Bodku za spravnym
pisanim oznacenia choroby by mohli urobit lekari alebo vedci.
Ked na to budu mat viac ¢asu a sil. (ela)

Pred ochorenim Covid-19 neochrani:

Pitie horucej vody

Nosové kvapky a kloktanie
Fajcenie

Pitie alkoholu

Cesnak

Antibiotika
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Aj pocas pandémie najdete mesacnik Obrana v digitalnej

podobe na internetovej adrese www.mosr.sk/obrana/
Tyzdnovy suhrn sprav z rezortu obrany eBulletin kazdy
pondelok ukladame na www.mosr.sk/ebulletin/
Dalsie informacie o diani na Ministerstve obrany SR
a v Ozbrojenych silach Slovenskej republiky
hladajte tiez na socialnych sietach:
www.facebook.com/mosr.sk
www.facebook.com/ozbrojenesily/
www.youtube.com/user/MinisterstvoObrany
www.twitter.com/mosr_official
www.instagram.com/ministerstvo_obrany_sr
www.instagram.com/ossr_sr

Breviar
dostojnika
Recou kvetov 2 - darovanie kytic

Pri darovani mensich kytic pouZivame nepdrny pocet kvetov.
V pripade kytice obsahujtcej viac ako 11 kvetov na pocte ne-
zdalezi. Parny pocet kvetov divame do pohrebnej kytice. Kvety
prendSame volne, nehanbime sa za ne na verejnosti.

Najdolezitejsie pravidlo pri darovani kvetov - odovzdavame
ich Tavou rukou, vzdy odbalené. Je nepripustné, dokonca vr-
cholne neslusné, ak kvety darujeme zabalené v baliacom pa-
pieri. Ten slazi len na prenos. Pred darovanim si preto musime
ndjst vhodnu chvil'u, ked kyticu rozbalime este pred darovanim
alebo pri vstupe do miestnosti tak, aby sme potom nemali prob-
1ém s pouzitym baliacim papierom. Aj tu plati vynimka, ak je
kytica zabalend v priehladnom celofdne ¢i podobnom ozdob-
nom papieri, ktory je sticastou dekordcie. Dbdme na to, aby ten-
to papier nebol pri darovani kytice poskodeny. AK sa to predsa
len prihodi, darujeme radsej kyticu odbalend.

Etiketa darovania kvetov je k muzom otvorenejsia nez k Ze-
nam. Plati zdsada, Ze muZ moZe dat’ kyticu zZene kedykolvek,
Zena muZzovi len vynimoc¢ne. Prikladom je Zivotné jubileum,
ndvsteva v nemocnici, vynimo¢né ocenenie a pod.

Vynimo¢na situdcia, ktord sa nezaobide bez kvetov, nastane,
ak mlady muz ide poZiadat o ruku svoju vyvolent. Davajte si
pozor, aby ste nezabudli, Ze je potrebné jednu kyticu odovzdat
matke snibenice a druht, vo svetlejsich farbach, snibenici.
V pripade svadby zabezpecuje kyticu pre nevestu vzdy Zenich.
Samozrejme - podla Zelania nevesty.

Pre podrobnosti a spresnenia distribucie Obrany
nam mozete pisat na adresu:
obrana@mod.gov.sk
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Text: pplk. Viktor Smolar
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DUCHOVNE SLOVO

i

kapitan Mgr. lvan Bojcuk
duchovny SLOVCON UNFICYP, Cyprus

Dar vecheho zivota

Ked sa ¢lovek vyberd na cestu, mal by vediet, kam ide,
lebo pri nejasnom cieli bude blddit, a ak sa aj pre nejaku
cestu rozhodne, jeho volba bude iba ndhodna. Obdobie
postu bolo predovsetkym duchovnou cestou, ktorej
cielom je sviatok Velkej noci. No aj v podmienkach
mierovej misie OSN UNFICYP na Cypre bolo ovplyvnené
virusom Covid-19.

Velkd noc, to nie je iba jeden z cirkevnych sviatkov
alebo pripomenutie si davnych historickych udalosti,
je to nieco ovela hlbsie a hodnotnejsie. Velkd noc je pre
nds veriacich novy zivot a post je cesta k nemu. Toto
je ucenim a vierou cirkvi. No nas$ou skiisenostou je,

Ze neustdle strdcame tito vieru, zrddzame novy Zivot,
ktory sme dostali ako dar. V skutoc¢nosti zijeme tak, ako
keby sa vsetky udalosti Vel'kej noci ani nestali. JeZi$
Kristus nds u¢i: ,,Hladajte najprv Bozie kralovstvo a jeho
spravodlivost a toto vSetko dostanete navyse.“ (Mt 6,33)

My, I'udia, na to vSetko zabiidame. Myslime len na
telesny blahobyt, a preto zabtiidame. Z ¢asu na cas
si este uvedomime nase hriechy, vyzname ich, lebo
tak to robili nasi rodicia a stari rodicia, ale v podstate
sa na$ zivot nijako nemeni. A toto je tragédia nasho
formélneho krestanstva. Prezili sme Velkd noc a vinou
pandémie sme nemali moZnost sa ztcastnit na vsetkych
nddhernych obradoch, ktoré nam cirkev v tomto
case pontkla. Uvedomujeme si, Ze tento rok sme sa
pocas postu nezucastnili na modlitbach, krizovych
cestdch, na ruzencoch, na pasiach... Je to skoda, ale
nic¢ nie je stratené. Boh ndm pontka dalsie dni pocas
roka, aby sme mohli prehlbovat nasu vieru, pracovat
na sebe a prehodnotit svoj Zivot aj pod vplyvom
celospolocenskych udalosti, a ak je to mozné, zmenit
to, ¢o zmenit treba, lebo tym ziskavame dar nového,
ve¢ného Zivota.

Tie udalosti, ktoré sme po minulé roky prezivali
pocas postu a Velkej noci, neohranic¢uju ¢as nasho
pokdnia a nasej premeny, ale, naopak, upozoriujui na
potrebu zacat nanovo, chranit sa od hriechu, pestovat
v sebe cnosti a cez vieru v Krista sved¢it o tomto Zivote.
Preto ndm vSetkym prajem, aby sme cely rok prezivali
v predlZenom pokratovani tajomstva Velkej noci, a tak
jasne kracali po priame;j ceste k cielu nového a ve¢ného
Zivota.

Christos Voskrese!
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Na chvilu
zvieratom

Len teraz si mnohi zacinaju uvedomovat
dolezitost fungujdceho imunitného systému.
Ovplyvnuje ho viacero faktorov vratane
fyzickej aktivity a duSevnej rovnovahy. Ak sa
vSak rozhodnete pre dodrziavanie spravnej
Zivotospravy, zdrava strava, pohyb, dostatok
spanku a pozitivne myslenie moézu imunite
pomoct.

Mnozstvo stresu a silny psychicky natlak v ¢ase pandémie vy-
razne ovplyviiuje obranyschopnost organizmu. Ako uvolnit na-
pdtie a zlepsit si dusevnt pohodu? Mdme pre vds zopdr cviceni.

Pozicia dietata

Poziciou uvoltiujeme napdtie v tele, ale aj v jednotlivych seg-
mentoch chrbtice, bedrovych klbov a panvy. Klaknite si na
kolend, ktoré posuniete od seba do $irky a spojte $pic¢ky. Sadnite
si na pdty a horné koncatiny spolu s hlavou natiahnite k zemi.
Dychajte prirodzene alebo smerujte dych tam, kde citite napatie
(napr. driekovd chrbtica).

Rovnomerné dychanie
Je vybornym cvicenim na upokojenie. Mozete si sadnut (na-
priklad do tureckého sedu), uvolnit sa a zacat dychat nosom.




MIESTO PRE PSYCHOLOGA

B f OB
npor. Mgr. Michaela Rajnohova
Zakladna vycviku a mobilizaéného dopliovania Martin
vycvikova jednotka vojenskych misii

Pri nddychu pocitate do Styroch. Pri vydychu opat pocitajte do
Styroch. Opakujte to stéle, azZ pokym nebudete tiplne upokojeni.
Postupne modZete pocitanie pri nddychoch a vydychoch predlzo-
vatnas, 6, 7.

Dychanie do brucha

Tymto cvicenim dokdZete upokojit aj bisenie srdca ¢i znizit
krvny tlak. Musite sa zhlboka nadychovat do brucha. Urobte to
tak, Ze si polozite jednu ruku na brucho a druht na hrudnik.
Zacnite sa pomaly nadychovat nosom, pocitajte pri tom do $est.
Pri nadychovani hrudnik zostdva pokojny a nehybe sa, zvdc¢suje
sa iba brucho. Vzduch sa teda dostane iba do brucha. Vydy-
chujte pomaly a taktieZ pocitajte do Sest.

Postupna relaxacia

S tymto cvicenim sa velmi dobre bojuje proti pocitu tzkosti.
Takto mo6Zete porazit aj fébie a uvolnit sa v naroénych situdci-
dch. Cvik je najlepsie robit v lahu na chrbte a na akomkol'vek
mieste. Jeho ¢aro spoc¢iva v tom, Ze musite postupne napnut

a uvolnit svaly v celom tele. Za¢inajte postupne od prstov na
nohdch, pokracujte cez lytka, brucho, ruky, hrudnik aZ po o¢i.
Nadychnite sa a v tom momente na tri sekundy napnite svaly

v tej Casti tela, na ktor sa ststredite. Potom vydychnite a uvol-
nite sa. Po cviceni sa budete citit svieZejSie a pokojnejsie.

Na zamyslenie

To, Ze mysel ¢loveka je ¢asto zamestnand strachom, si vel-

mi dobre uvedomoval aj stoicky filozof Seneca. V jednom zo
svojich diel sa vyjadril: ,Ked sa zviera ocitne zo¢i-vo¢i nebezpe-
¢enstvu, ujde do bezpecia. Ked vSak nebezpecenstvo pominie,
zviera sa viac neboji. Clovek je viak mu¢eny minulostou a tym,
¢o sa este len moZe staf. Pamat ndm slazi prili§ dobre a neusta-
le ndm pripomina preZitd agéniu a pripravuje nds na dalsiu.“

Text: Hana Klobusicka

Zodpovednost,
nie bezmocnost

Ked ste dnes rano prisli do zamestnania, zistili
ste, Ze mate pokazend stolicku. A stalo sa to prave
vtedy, ked vds nadriadeny nahéna, Ze mu mate
ihned odovzdat ten spis, ktory ma byt do dsmej
hotovy. Za¢nete skiimat, kto tu stolicku naposledy
pouzival a kto vdm ju pokazil? Za¢nete sa I'utovat,
Ze sa to stalo prdve vam a prave dnes? Budete
nadévat na vyrobcu alebo zamestndvatela, Ze
nakupuje iba nekvalitné veci?

MoZu to byt vSetko zaujimavé pohlady, no
ktory z nich vim pomoéze vyriesit vas aktudlny
problém? Namiesto skiimania problému by bolo
lepsie ndjst rychle a u¢inné riesenie. V tejto
situdcii nim mozZe byt poZicanie stolicky od
kolegu, aby ste mohli dokon¢it pracu, ktora je
sirna. Zmenite myslenie - ddte tomu ranajSiemu
obrazu pozitivny a pokojny novy rdm. MoZete si
povedat, Ze aj tak ste si uz ddvno chceli vymenit
stolicku za nieco, ¢o bude prospesné vasmu
zdraviu, napriklad fitloptu. Dokonca to moZete
brat symbolicky a situdciu so stolickou vnimat
ako signdl, Ze je najvyssi ¢as nabrat odvahu
a pohladat si novu stolicku na novom mieste...

Tak ako vidite celt situdciu so stolickou, sa
mozete pozerat na viaceré situdcie. V Zivote sa
ndm teraz objavila situdcia s Covid-19. M6Zeme
sa Tutovat, naddvat, $pekulovat, alebo si zmenit
sedenie“ podla svojich skutoénych predstdv.
Objavit pozitiva v krize, stistredit sa skor na
rieSenia, lebo panika nikdy nie je uzito¢na.

Kazdy z nds md totiZ v Zivote nejaky vplyv na
aktkol'vek situdciu, v ktorej sa ocitneme. Vzdy
si m6Zeme prinajmensom aspon zvolit nasu
reakciu. Ak nejde vec alebo vztah opravit, je
mozné zmenit n4s vlastny postoj. Ak mdme tento
vplyv, mdme aj zodpovednost. Byt zodpovedny
znamenda nebyt bezmocny. Je to nasa moznost
konat alebo nekonat. Menit a riesit je vec
rozhodnutia a nasej slobodnej vole. Sami mézZeme
mat v rukdch svoju ndladu a aj bezpe¢nt
budtcnost’!
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Slovaci na bojiskach druhej svetovej vojny

‘Ceskoslovenskeé per
ralovského letectva

. bombardovacej perutir_t.)Iuje na start

Po porazke Francuzska sa vo Velkej Britanii do polovice augusta 1940 sustredilo 932
ceskoslovenskych letcov, ktori po previerke uskutocnovanej britskymi spravodajskymi organmi,
zZloZeni prisahy anglickému kralovi a ceskoslovenskej vojenskej prisahy boli pocas vojny zaradeni do
dobrovolnickej zalohy kralovského letectva (Royal Air Force Volunteer Reserve - RAFVR).

¢eskoslovenské perute, alebo k britskym leteckym jednotkdm.
Prvd Ceskoslovenska leteckd jednotka vo Velkej Britdnii
vznikla eSte pred podpisanim dohody medzi docasnou ceskoslo-
venskou vlddou a vlddou Spojeného kralovstva Velkej Britdnie
a Severného Irska o ¢eskoslovenskej brannej moci z 25. 10. 1940.
Stalo sa tak 12. 7. 1940 na zdkladni v Duxforde vytvorenim 310. ¢s.
stthacej perute. V rovnaky deni vznikla v Cosforde ¢eskoslovenskd
vycvikovd a ndhradnéd jednotka. Na tej istej leteckej zdkladni sa 27.
7. 1940 zriadila 311. ¢s. bombardovacia perut. O niekolko tyzdiov
neskorsie (5. 9. 1940) v Duxforde vznikla 312. ¢s. stihacia perut
a 10. 5. 1941 sa na zdkladni v Cattericku zacala pisat histdria tretej
¢eskoslovenskej stihacej perute s ¢islom 313.

Ceskoslovenski stihaci letci zasiahli do bojov uZ pocas leteckej
bitky o Velkd Britdniu (13. 8. - 31. 10. 1940). Ako prva zacala 26. au-
gusta bojovi ¢innost 310. ¢s. stihacia perut a od 2. oktébra sa do nej
zapojila aj 312. ¢s. stihacia perut. Po skoncenti leteckej bitky o Vel'ku
Britdniu sa ¢eskoslovenské stihacie perute popri plneni tiloh proti-
vzdus$nej obrany podielali na sprevddzani bombardovacich lietadiel

P otom boli odosielani na letecké zdkladne, kde sa formovali

r £ oy

Spitfire 312. ¢s. stihacej perute v bojovej pohotovosti
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uskutoc¢niujicich ndlety na Nemecko a nim okupované krajiny. Do
mdja 1942 posobili odlicene v rdmci vyssich britskych jednotiek
a potom v ramci Ceskoslovenskej stthacej skupiny (Czechoslovak
Fighter Wing). D1ia 8. 11. 1943 tuto leteckud skupinu presunuli od
vzdu$nej obrany Velkej Britdnie k britskému taktickému letectvu.
V jeho ramci sa stihacie perute zltG¢ili do 134. ¢eskoslovenskej polnej
stthacej skupiny, zicastiiovali sa na akcidch spojenych s pripravami
na vylodenie v Normandii a od 6. 6. do 3. 7. 1944 na jeho leteckom
zabezpecovani. Vzapati boli opat zaradené do letectva vzdu$nej
obrany Vel'kej Britdnie, v rdmci ktorého zotrvali azZ do konca vojny.
Vykonadvali v$ak aj ofenzivne akcie, pocas ktorych sprevddzali bom-
bardovacie lietadld pri ich ndletoch na nepriatel'ské ciele, v septembri
1944 sa podielali na leteckej podpore vysadkovej operdcie spojenec-
kych vojsk v priestore Arnhemu a v marci 1945 chrdnili spojenecké
vysadkové jednotky v priestore Weselu, vychodne od Ryna.

O tuspesnej bojovej ¢innosti ceskoslovenskych stihacich peruti
vytvorenych vo Velkej Britdnii a ¢eskoslovenskych stthacich letcov
posobiacich v britskych a polskych perutiach sved¢i, Ze od augusta
1940 do konca vojny zostrelili alebo poskodili vy$e 360 nepriatel-
skych lietadiel.

311. ¢s. bombardovacia perut zacala plnit bojové tlohy 10. 9. 1940,
ked sa jej tri posddky ztcastnili na bombardovani Zelezni¢nej stani-
ce v Bruseli. Do konca vojny vykonala 3 113 letov v trvani 26 719 ope-
ra¢nych hodin. Napadla 72 cielov na tizemi Nemecka, Franctizska,
Belgicka a Talianska, na nepriatel'ské ciele zhodila 1 218 ton trhavych
bomb a 92 925 zdpalnych bomb, napadla vyse 70 nepriatel'skych po-
noriek a povrchovych plavidiel.

Do oslobodenej vlasti, na prazské letisko v Ruzyni, stthacie perute
oficidlne prileteli 13. 8. 1945. O tyzden neskor priletela aj bombar-
dovacia perut.

Sluzbou v ¢eskoslovenskych leteckych jednotkdch vo Velkej Brité-
nii, spolu s Cechmi a Slovdkmi zaradenymi do britskych a pol'skych
peruti, preslo 2 500 prislu$nikov letectva, 529 z nich zahynulo, 250
utrpelo zranenia a 52 padlo do zajatia.

Text: plk. v. v. doc. PhDr. Jozef Bystricky, CSc.
Vojensky historicky Ustav Bratislava
Foto: Vojensky historicky archiv Bratislava



Samonabijacia puska SVT-40

S vyvojom samonabijacej pusky sa v Rusku zacali zaoberat uz koncom prvej svetovej vojny.
Prvé prototypy vznikli v roku 1926, ale do dokonalosti im chybalo vela.

Technicko-taktické udaje

Kaliber: 7,62 mm

Naboj: 7,62 x 54 mm R

DiZka bez bodaka: 1 226 mm

Dizka s bodakom: 1 465 mm

Dizka samotnej hlavne: 625 mm
Hmotnost samotnej zbrane: 3,85 kg
Hmotnost s bodakom a plnym
zasobnikom: 4,3 kg

Kapacita zasobnika: 10 nabojov
Ustova rychlost strely: 830 m/s
Teoreticka kadencia strelby za minutu:
30 - 40 vystrelov

Maximalny Gcinny dostrel: 1 500 metrov

va a Fedora Vasilievi¢a Tokareva. Spociatku vyhrala Si-

monovova. V roku 1936 bola zavedend do vyzbroje ako
7,62 mm avtomaticeskaja vintovka Simonova obrazca 1936
goda (AVS-36).

Zbran sice umoZziiovala strielat jednotlivymi vystrelmi ale-
bo ddvkami, no v praxi sa velmi neosvedcila. V nasledujicich
sktiskach prototypov v roku 1938 ukdzala svoje kvality Tokarevo-
va konstrukcia, ktord bola do vyzbroje zavedend pod ozna¢enim
7,62 mm samozarjadnaja vintovka systemy Tokareva obrazca
1938 goda (SVT-38).

L epsie sa ukdzali konstrukcie Sergeja Gavrilovi¢a Simono-

Fiasko v zimnej vojne

Vyroba pusky vsak bola pomerne nakladnd a zdlhavd, preto sa
az do roku 1940 pokracovalo aj vo vyrobe jednoduchsich a lac-
nejsich pusiek AVS-36, ktorych bolo vyprodukovanych dovedna
65 800 kusov. Od 1. oktébra 1939 sa medzitym v zbrojovke v Tule
naplno rozbehla vyroba pusiek SVT-38. Automaticky systém tej-
to pusky fungoval na principe odberu plynov z hlavne pomocou
plynového kandlika. Puska bola sice pomerne lahkd, mala vsak
vel'mi silny spdtny rdz, ¢o pri slabsej konstrukcii jej jednotlivych
sticiastok (pre nizsiu hmotnost) spdsobovalo ich velmi rychle
opotrebovanie. Navy$e pu$ka bola velmi citlivd na necistoty
a v nepriaznivych podmienkach jej automaticky systém casto
zlyhdaval. To sa naplno prejavilo v priebehu tzv. zimnej vojny me-
dzi Finskom a ZSSR (1939 - 1940), v ktorej sa vobec neosvedcila
a dokonca sa uvazovalo o stiahnuti z vyzbroje.

Napokon padlo rozhodnutie o jej prepracovani. Tak vznikla
zbran, ktord bola do vyzbroje prijatd ako 7,62 mm samozarjad-
naja vintovka systemy Tokareva obrazca 1940 goda (SVT-40).
Zmeny sa tykali predovsetkym plynového kandlika automatické-
ho mechanizmu, ktory bol vybaveny patstuptiovym reguldtorom
odberu plynov, ¢im sa dal dc¢inne regulovat spdtny rdz zbrane,
pricom na jeho zmiernenie bola na hlavenl pridand aj tstové

brzda. Tvorilo ju na kazdej bo¢nej strane $est tizkych prie¢nych
otvorov. Jednotlivé sti¢iastky zbrane boli technicky zdokonale-
né a zosilnené a dvojdielnu pazbu nahradila Iahsia jednodielna.
Zéaver zbrane, manudlna poistka nachddzajica sa na lacéiku za
spustou, sptstovy mechanizmus a zdsobovanie pomocou dvojra-
dového zdsobnika s kapacitou desat ndbojov ostali oproti puske
SVT-38 takmer nezmenené.

Vo vyzbroji 1. ¢s. armadneho zboru

Puska bola konstruovand pre Standardny sovietsky puskovy na-
boj kalibru 7,62 x 54 mm R. Popri Standardnej puske SVT-40 bola
vyvinutd aj puska AVT-40, ktord mohla strielat tak jednotlivymi
vystrelmi, ako aj ddvkou, a karabina SKT-40. Sériovd vyroba pu-
Siek SVT-40, AVT-40 a SKT-40 sa zacala 1. jila 1940 v zavodoch
v Tule, kde bola ukoncend vyroba pusiek SVT-38, a v Izevsku,
kde bola zase ukonéend vyroba pusiek AVS-36. Produkcia pu-
Siek SVT-40, AVT-40 a SKT-40 bola oficidlne ukoncend 3. janudra
1945, pricom celkovo bolo spolu s puskami SVT-38 vyrobenych
takmer 2 miliény kusov. Z toho v rokoch 1940 - 1942 vyrobili
az 1,326 miliéna pusiek SVT-40. Dalsich 51-tisic kusov bolo vy-
robenych v odstrelovacskej verzii s optickym zameriavacom PU
s 3,5-ndsobnym zvadc$enim. Neboli vSak ani zdaleka také presné
ako pusky Mosin model 1891/30, preto bola 1. oktébra 1942 ich
vyroba ukoncéend. Po roku 1941 posliZili ukoristené pusky SVT-
-38 a SVT-40 Nemcom ako predloha pri konstrukcii samonabija-
cej pusky Gewehr 43. Pusky SVT-40 sa nachadzali aj vo vyzbroji
1. ¢eskoslovenského armddneho zboru v ZSSR. V roku 1943 mal
napr. 1. ¢s. samostatny polny prapor pocas bitky pri Sokolove
k dispozicii 553 tychto pusiek. Najvacsi tspech s touto puskou
v odstrefova¢skom variante dosiahla Maria Ljalkova-Lastoveckd,
ktord s nou zaznamenala 30 potvrdenych zdsahov.

Text: Mgr. Peter Holik
VHU - VHM, mz. oddelenie Svidnik
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